
番号 グループ 曜日 時　　間 回数（原則） 使用教室 講　師

1 健康体操 １０：００～１２：００ 月１～４回 体育室 野口　明江

2 須磨琴 １０：００～１２：００ 月２回 和室 黒田　陽子

3 木　彫 １４：００～１６：００ 月４回 工芸室

5 陶芸月曜 １８：００～２０：００ 月４回 工芸室 西脇　正明

6 着付け １０：００～１２：００ 月１～４回 和室 今川  ゆかり

7 気　功 １４：００～１６：００ 月２回 体育室 浅郷　一代

8 絵手紙 １４：００～１６：００ 月１回
（原則第2）

講座室 堀内　操

9 作文教室(休止中） １２：００～１４：００ 上野　宏衞

10 手　話 １４：００～１６：００ 月２回 講座室   岡野　美里　

11 社交ダンス水曜 １２：００～１４：００ 月４回 体育室 白谷　亜希

4 卓球水曜 １４：００～１６：００ 月４回 体育室

12 剣　道 １８：００～２０：００ 月４回 体育室

13 家庭バレーボール １０：００～１２：００ 月４回 体育室

14 陶芸木曜 １０：００～１２：００ 月４回 工芸室 西脇　正明

15 読み聞かせ １０：００～１２：００ 月２回 講座室 瀧 　智子

16 民　謡 １４：００～１６：００ 月２回 講座室 山口　勢旭

17 川　柳 １０：００～１２：００ 月１回 講座室 長島　敏子

18 フォークダンス １０：００～１２：００ 月４回 体育室 稲谷　奈穂子

19 ペ　ン １０：００～１２：００ 月２回 講座室 北島　令琴

20 コーラス １０：００～１２：００ 月３回
集会室

(児童館)
芝田　裕子
霧嶋　恵美

21 煎　茶 １０：００～１２：００ 月２回 和室 河合　翠風

22 卓球金曜 １２：００～１４：００ 月４回 体育室

23 太極拳 １４：００～１６：００ 月４回 体育室 西尾　洋子

24 編　物 １０：００～１２：００ 月２回 講座室 伊勢　光惠

25 生涯スポーツ　新体操 １０：００～１２：００ 月４回 体育室 大本　友香

（詳しくは公民館事務室までお問い合わせください）。
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