
平成 30 年度 フレイル改善通所サービス 実施状況 

圏域 会場名 受託事業者 

東灘区 M studio（阪急御影駅前） シンコースポーツ㈱ 

灘区 
セントラルウェルネスクラブ 

六甲道店 
セントラルスポーツ㈱ 

中央区 
三宮中央ビル 

４階会議室 
シンコースポーツ㈱ 

兵庫区 
スポーツクラブルネサンス神戸 

３階スタジオ 
㈱ルネサンス 

北区 
しあわせの村 

研修館 第一研修室 等  
㈱ウエルネスサプライ 

北神支所 
北神中央ビル 

７０２号室 
シンコースポーツ㈱ 

長田区 
新長田勤労市民センター 

別館ピフレホール 会議室 A 
㈱ルネサンス 

須磨区 須磨区民センター ㈱ルネサンス 

北須磨支所 北須磨文化センター ㈱ルネサンス 

垂水区 
垂水年金会館 

第４会議室 
シンコースポーツ㈱ 

西区 
リーバルスタジオ 

リハ・リハ 
㈱セラピット 

 

11 月利用者数   計 35 名 


