
平均寿命と健康寿命 

【平均寿命】 
 国勢調査による人口（確定数）と人口動態統計（確定 
    数）により、５年ごとに作成。（完全生命表） 

【健康寿命】 
  国民生活基礎調査における「あなたは現在、健康上の 

問題で日常生活に何か影響がありますか。」という質問
に対し、「ない」を健康な状態とし、「ある」を不健康な状
態として算定。調査は３年ごとに実施。 

※平均寿命は直近データは27年度で、健康寿命は、 
  直近データは28年度のため、平成22年時点との 
  直近比較はできない。 

第7期介護保険事業計画  ※最重点目標「健康寿命の延伸」 
 市民と行政が一体となって、健康寿命の延伸に取り組み、2025年度までに 
健康寿命と平均寿命の差を2年縮める 



平均寿命と健康寿命の差（男性） 
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神戸市 兵庫県 全国 

平均寿命と健康寿命の差（男性） 

平均寿命 

健康寿命 

（歳） 

8.36年 8.82年 8.66年 

健康寿命 政令指定都市 第２位  

平均寿命は平成27年 
健康寿命は平成28年 



健康寿命の差（政令指定都市別･男性） 

熊本地震のため、熊本市は
調査を実施していない。 
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健康寿命（男性） 

第1位浜松市と0.65歳差 

（歳） 



平均寿命と健康寿命の差（女性） 
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平均寿命と健康寿命の差（女性） 

平均寿命 

健康寿命 

（歳） 

13.17年 12.87年 12.21年 

平均寿命は平成27年 
健康寿命は平成28年 

健康寿命 政令指定都市 第15位  
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健康寿命（平成２８年 女性） 

第1位浜松市と2.36歳差 

（歳） 

健康寿命の差（政令指定都市別・女性） 

熊本地震のため、熊本市は
調査を実施していない。 



男性は縮小 女性は拡大 
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地域格差例（運動機能低下割合） 神戸市の平均寿命と健康寿命の差 

（平均寿命は平成27年） （平均寿命は平成27年） 

9.50年 
8.36年 

12.67年 13.17年 

健康寿命 政令市 
第2位 

政令市 
第11位 

（順位は熊本市除く） 

政令市 
第10位 

政令市 
第15位 

（順位は熊本市除く） 

▲1.1歳 ＋0.5歳 



   生活習慣や健康に関する項目 

    健康状態、食生活、運動、休養や心の健康づくり、たばこ、アルコール 
     歯の健康、健康づくりの取り組み等 
   健康の社会的決定要因に着目した項目 
     学歴、所得、職業、ソーシャルキャピタル、幼少期の体験等 

項目 

  
    20歳以上65歳未満の神戸市在住の市民 約20,000人（無作為抽出）に配布 

    ※ 合計 約6,700人回収（9月末集計） 
 

 

対象 
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市全体の健康課題
を明確化 

地域別・社会経済状況別
の健康状態分析 

地域診断に活用 

保健事業の   
評価指標策定 

30年度 

◆調査結果活用スケジュール（イメージ）◆ 

保健事業の効果検証 

31年度 
以降 

「健康とくらしに関する調査」の活用 



市内において健康格差があることが示唆された 

   

  ○社会的孤立や歯数に区間差あり 

  

  ○就業女性に比べ専業主婦は・・・ 

   糖尿病・高血圧・高脂血症の割合が高い 

   健診（検診）未受診率が高い 

                   など 

 
8 

地域格差例（運動機能低下割合） 「健康とくらしに関する調査」結果（中間報告） 


