
ひと・まち・もの

長田再発見！

下町
Communication

人のつながり大切に。まちをもっとステキに。

おすすめは

 何ですか？
御蔵小学校6年生の
　　　みんなに聞きました。

昭和49年頃
くじら肉の
ノルウェー
風など

昭和25年頃
さつまじる・
脱脂粉乳
など

◀

▲ ▲

◀

昭和7年 給食風景

　

今
の
子
ど
も
た
ち
は
ど
ん
な
給
食
を
食
べ

て
い
る
の
？
家
に
小
学
生
が
い
れ
ば
、
い
ろ

ん
な
情
報
が
入
っ
て
く
る
け
ど
、
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
小
学
校
の
給
食
。
区
役

所
の
す
ぐ
近
く
御
蔵
小
学
校
の
協
力
を
得
て
、

神
戸
市
の
小
学
校
給
食
を
の
ぞ
か
せ
て
も

ら
っ
た
。

  

『
み
ん
な
給
食
好
き
？
』
と
聞
く
と
、

  

好
き
ー
！
」
「
お
い
し
い
」
と
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
声
。
『
何
が
好
き
？
』
「
ス
パ

イ
シ
ー
チ
キ
ン
が
好
き
！
」
「
タ
ッ
カ
ン

ジ
ョ
ン
が
お
い
し
い
ね
ん
！
」
「
カ
ミ
カ
ミ

ビ
ー
ン
ズ
」…

と
聞
き
な
れ
な
い
単
語
が

い
っ
ぱ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
カ
レ
ー
、
ハ
ン

バ
ー
グ
、
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
定
番
の
メ

ニ
ュ
ー
も
。
１
月
の
こ
ん
だ
て
表
を
見
せ
て

も
ら
っ
た
。
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の
な
か
に
、

た
こ
め
し
、
バ
チ
じ
る※

、
も
ち
麦
め
ん
と

い
っ
た
郷
土
料
理
も
あ
る
。
学
校
の
給
食
で

兵
庫
県
の
素
材
を
い
か
し
た
食
文
化
が
伝
え

ら
れ
て
い
る
。
（※

三
味
線
の
ば
ち
の
形
を

し
た
そ
う
め
ん
の
切
れ
端
が
入
っ
た
汁
物
）

　

エ
プ
ロ
ン
、
帽
子
、
マ
ス
ク
の
給
食
当

番
の
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
あ
っ
て
、
給

食
を
運
び
、
丁
寧
に
よ
そ
っ
て
い
く
。

 

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
前
に
、
メ
ニ
ュ
ー

の
内
容
と
使
わ
れ
て
い
る
食
材
の
お
話
。

子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
給
食
を
い
た

だ
い
た
。
後
片
付
け
に
戸
惑
っ
て
い
る
と
、

子
ど
も
た
ち
が
駆
け
寄
っ
て
き
て
「
食
器

は
こ
こ
」
「
牛
乳
パ
ッ
ク
は
中
を
洗
っ
て
、

折
り
た
た
ん
で…

」
と
笑
顔
で
手
伝
っ
て

く
れ
る
。

　

給
食
は
食
べ
る
だ
け
で
は
な
い
。
給
食

を
通
し
て
食
に
関
す
る
知
識
や
マ
ナ
ー
を

学
ぶ
。
そ
し
て
、
人
へ
の
思
い
や
り
、
食

べ
物
に
か
か
わ
る
人
た
ち
へ
の
感
謝
な
ん

だ
と
、
子
ど
も
た
ち
が
教
え
て
く
れ
た
。

　

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

 

『
お
い
し
か
っ
た
』

（取材） 区まちづくり課
☎579-2311（内線212） FAX 579-2301

問

3
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パンのサイズも学年に合わせて大中小
の3種類。提供されていたのは長田区
の老舗ベーカリー原田パンのパン。
子どもに給食の話を聞いて、「私のとき
も原田のパンだった」と懐かしむお父
さんやお母さんもいるそうです。

保温と耐久性。絵
柄の入ったポリプ
ロピレン製食器

週に3回は、
あたたかい
ご飯の日

この日のおかず
一品は、肉と野
菜のうまに。

「はいッ」「はいッ」「はー
い！」次から次と答えが飛
んでくる。
竹輪のいそべあげ、にこ
みハンバーグ、カレーうど
ん、そのひとつひとつの答
えに、他の子どもたちか
らも「わかる！」の声があ
がる。そして、大人気だっ
たのが、子どもたちに『何
て言った？』と聞きなおした“タッカンジョン”。タッカンジョンは油で揚げた鶏
肉に韓国調味料コチジャンなどをからませた甘辛い料理。もちとひき肉と野菜
がたっぷりはいった韓国スープのトックがセット。

タッカンジョン トック
オススメ

「

神戸市広報印刷物登録 平成28年度第31号-11（広報印刷物規格A-1類）長田区

長田区FB
 8：45～17：15 第２・4木曜は19：00まで（一部窓口）●窓口時間 
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長田区

御蔵小学校2年生のみなさん



公民館で年間を通じて定期的にスポーツや
文化活動をしている自主活動グループです。
春からの新メンバーを募集しています。
ヨーガ・手話・パソコン・茶道・生花・和裁・編
物・ハングル・リコーダー・手品など４５グルー
プの募集をしています。詳しくは、ホームペー
ジまたはお電話でお問い合わせください。
　 3月２４日（金）までに往復はがきか直接
来館※申し込み多数の場合は抽選
　 長田公民館
☎575-1374  　　575-1785

長田公民館
登録グループ生募集

問

申

催  し

お知らせ

日時／3月25日（土）10：00～12：00
場所／ピフレホール　料理教室
料金／2,500円
　 3月8日（水）以降に、電話か直接来館で
　 まで
　 ピフレホール ☎621-1120    621-0914

おうちでできる
パーティメニュー

問
問
申

日時／3月10日（金）14：00～15：30
場所／西市民病院北館3階　講義室
対象／血糖値が高い人やその家族など
定員／50人
　 西市民病院
☎576-5251（代）　　576-5358

西市民病院「糖尿病教室」

問

長田区の高校が一堂に会する年に一度の
ビッグな祭典！若さあふれる元気いっぱいの
ステージと展示ブース、グルメ屋台も登場
しておまつりムードも最高潮！さあ、長田区
の高校ＯＢ・ＯＧも鉄人広場に大集合！
日時／３月25日（土）11:00～17：00
場所／鉄人広場（新長田・若松公園）
雨天時 六間道五丁目商店街
　 区まちづくり課
☎579-2311（内線222）　　579-2301

第７回 高校生鉄人化まつり
～今年のテーマは
　　　「ぼくらの長田物語」

問

講師に、「おはよう朝日です」でおなじみの気
象予報士 正木 明 氏をお迎えし、防災につ
いて講演いただきます。自然災害に私たち
はどう向き合えばいいか、私たちの命を守
るために大切なことを一緒に考えましょう。
日時／3月11日（土）14：00～16：00（受付
開始13：30）
場所／新長田勤労市民センタ―3Ｆ大会議室
講師／正木 明 氏（気象予報士・防災士）
定員／250名　
　 氏名・住所・連絡先・参加人数をFAXか電
話で。3月5日（日）締め切り
　 ながた障害者地域生活支援センター
☎643-3730　　　643-3731
問

申

長田区自立支援協議会
講演会 参加者募集
「自然災害から身を守るには」
～つながりは備え。
　今、自分たちができること

無料

スタインウェイのピアノに触れられる貴重
な機会です！奮ってご応募ください。
日時／３月30日（木）10:00～16:00
場所／ピフレホール　大ホール
対象／ピアノを習っている人
定員／30人程度（応募多数の場合抽選）
料金／500円／5分
　 電話で　 または窓口まで。①10：00～
12：00、②12：00～14：00、③14：00～
16：00のうち、ご希望の時間帯を選んでく
ださい。締め切りは3月20日(月・祝)。受付時
間9：00～20：00(日曜・祝日は16：00まで)
　 ピフレホール
☎621-1120 　　621-0914
問

申 問

スタインウェイをピフレで
弾いてみよう！参加者募集

 長田区

情報BOX

3月

　 いずれも3月1日（水）から区役所で配布
する所定の申込書に必要事項を記入し、3月
10日(金)までに　 まで持参（郵送不可）
その他／詳細については、区役所で配布、ま
たは区ホームページに掲載の募集要項を参
照。いずれも応募多数の場合は選考あり
　 神戸まつり長田区協賛会事務局
（区まちづくり課内）
☎579-2311（内225）　　579-2336

あなたも「長田フェスティバル」に出演者・出
店者として参加してみませんか。“長田らし
さ”あふれる祭りをみんなでつくりましょう。
日時／5月20日（土）11:00～18:00
場所／新長田　若松公園

応募資格／主に区内在住・在勤・在学の
人で構成されるグループ
募集内容／バンド・吹奏楽など音楽演奏、
ダンス・踊り、その他ジャンル

申

問

問

第47回神戸まつり「長田フェスティバル」
出演者・出店者募集

鉄人ステージプログラム出演者
（鉄人広場）　

応募資格／原則区内の事業所・店舗・団
体。テント代などの出店負担金と事前説
明会（※）への出席が必須条件
（※）事前説明会は、4月20日（木）9：30
～区役所会議室で開催予定
募集内容／長田らしさを生かした飲食物
の販売に限る

食の広場出店者（多目的広場）

出演無料

日時／4月29日（土・祝）
10：30～16:00※荒天中止
場所／長田神社境内および周辺
資格／区内在住・在勤・在学している人がメ
ンバーにいること
　 電子メールまたはＦＡＸにて住所・氏名
（団体名）・電話番号・出演人数・演目内容を
3月11日（土）までに　 へ持参。後日、実行
委員会より連絡します※選考あり
　 花水木まつり実行委員会（長田神社前商
店街振興組合内）
　  tameten@atlas.plala.or.jp
☎691-2914　　691-2005
電話については10：00～16：00（日曜・祝
日休み）
※担当者不在により、電話がつながらない
場合、時間をおいて掛け直してください

申

問

問募  集

第13回 花水木まつり
ステージ出演者募集
区の木「ハナミズキ」が見ごろを迎える4月
末に、花水木まつりを開催します。
花水木まつりを盛り上げてくれる出演者を
募集します。

日時／4月４日（火）～１０月１７日（火）
毎週火・木曜（入門課程全２２回、基礎課程全
２４回）13:30～15:30
場所／新長田勤労市民センター
対象／原則、入門・基礎両方の受講が可能
で、神戸市在住・在勤・在学の人
定員／２０人（申込多数の場合、長田区民を
優先および抽選）
内容／手話の実技を通して、聴覚に障がい
のある方への理解と知識を身につけ、手話
による日常会話ができることを目指す
料金／受講料10,000円（テキスト代別途3,240円程度）
　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入
のうえ、電話・FAX・E-mail・ハガキにて 　 まで
　 〒653-8570　長田区社会福祉協議会
ボランティアセンター（住所不要）
☎574-2408　　  574-2427
　 nagatavc@aqua.famille.ne.jp

手話講習会受講者募集
（入門課程・基礎課程）

申

問
問

日時／3月15日(水)10：30～11：00
場所／新長田図書館　多目的ルーム
対象／0～3歳の子どもと保護者
定員／20組

日時／3月24日(金)10：30～11：30
場所／新長田図書館　多目的ルーム
対象／0～3歳の子どもと保護者
　 新長田図書館
☎691‐1600     691‐2181
問

ほのぼのひろば

おひざのうえのおはなし会

しんながた図書館だより
申し込み不要無料

「春の火災予防運動」期間中に、市民の防火
意識を高め、火災の発生を防止し、火災から
尊い生命と貴重な財産を守ることを目的と
して、消防広報訓練を行います。
日時／3月4日（土）9：00～9：30
場所／ジョイプラザ（東急プラザ新長田）お
よび新長田若松公園（鉄人広場）
※訓練終了後、「第2回ええやんながた動画
コンテスト」入賞者と鉄人28号モニュメント
との記念撮影を行います
　 長田消防署消防防災課
☎578-0119(内46)　　578-2119
問

春の火災予防運動広報訓練

平成29年４月1日より、以下のあんしんすこ
やかセンターの場所と連絡先が変更します。
＜池田宮川あんしんすこやかセンター＞

（あんしんすこやかセンターとは、介護等に関
する高齢者の総合相談窓口です）
　 市介護保険課　☎322-6329
区健康福祉課あんしんすこやか係 
☎579－2311（内416）　　579-2343

問

あんしんすこやかセンター
からのお知らせ

場 所 長田町８－１－９ 
電 話 631-9690 変更なし
FAX 631-9630 未定

平成29年
４月1日から

平成29年
３月31日まで

現
行 新

北町3-3（長田ケアホーム内）

日時／３月14日（火）10：00～12：00（受付
9：40～）
場所／長田区役所　7階大会議室
内容／姿勢のセルフチェックとウオーキン
グに大切な下肢筋力アップのエクササイズ
定員／60名（事前申し込み要）
　 区健康福祉課あんしんすこやか係
☎579－2311（内450）　　579-2343
問

『わがまち長田を歩こう会』
ウォーキング講習会 無料

問

長田警察署からのお知らせ
平成29年度
兵庫県警察官募集（第1回）

長田警察署 ☎578-0110

兵庫県警察では、女性
の活躍、ワークライフ
バランスの取り組みを
推進しています。

第一次試験　5月14日（日）
受 付 期 間
　（電子申請）
　　3月17日（金）～29日（水）
　（郵送・持参）
　　3月17日（金）～4月5日（水）
資料請求方法
受験資料については長田警察署、もしくは
最寄りの交番にお問い合わせください。

3月号2017年［平成29年］2 区 民 広 報 紙 ながた



成年後見制度事前相談室 無料 先着順

日時／毎週木曜12:00～16:00（祝日除く）
※１人20分程度、先着20人（要予約）
場所／区役所3階相談室
　 市総合コールセンタ―  ☎333-3330     579-2301

区役所法律相談 無料 予約制

問

休日9:00～16:40　内科・小児科など
　 休日急病電話相談センター  ☎362-1599

休日急病電話相談 無料

問

日時／3月24日（金）13：30～15：30
場所／区役所4階社会福祉協議会
　 区社会福祉協議会
☎511-4277     574-2427
問

日時／3月14日（火）13:00～15:00　
　 兵庫行政評価事務所行政相談課
 ☎321-1100 　 333-7919

行政相談 無料

問

区役所3階相談室各 種 相 談

区こども家庭支援課  ☎579-2311　　579-2344

※気象警報（大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪)発表時(午前の事業：7：00時点、午後の事業：
10：00時点）は、乳幼児健診・定期予防接種などをすべて中止します
問 申

１３：００～１４：１５ 6階

4カ月児
健康診査・ＢＣＧ接種 28年10月23日～28年11月14日生まれ 3/17(金)

1歳6カ月児健康診査 27年8月1日～27年8月31日生まれ 3/14(火)
３歳児健康診査 25年12月3日～25年12月31日生まれ 3/22(水）

事業名 実施日　 会場
　

受付時間
　

乳幼児健診 3月1日～4月10日

日時／3月9日（木）１３：3０～１５：4０頃
（受付13:15～）
場所／区役所6階
対象／５～６カ月の赤ちゃんとお母さん（お
父さんもどうぞ！）
内容／専門のスタッフによる育児セミナー
です。また同じ月齢のお子さんをもつお母さ
んのお友達作りのお手伝いもしています。
持ち物／母子手帳・すくすくハンドブック　
＊着脱しやすい靴で、ミルク、哺乳びん、お
湯、オムツなど各自ご準備ください
 　 前日までに電話で　 まで
　  区こども家庭支援課
☎５７９-２３１１（内線４５７・４５８） 　 ５７９-２３４４

すくすく赤ちゃんセミナー 無料

問
問申

発達がゆっくりな乳幼児と保護者の居場所
です。気兼ねなく遊べます。
日時／毎週火曜日　13:00～14:00
場所／細田児童館
　  細田児童館（区拠点児童館）
☎612-3797

Ｊ－cafe(じどうかんカフェ)

問

無料 申し込み不要

子育て情報

保健師などによる子育ての相談
　 区こども家庭支援室
☎521-0415　     579-2344
問

無料

こども家庭支援室の相談

まちのスケッチ

ともそう！「希望の灯り」・ながた
1月17日（火）、新長田駅前広場の「1.17KOBEに灯りをinながた」をはじめ、
自治会など６団体が、鎮魂と復興の願い
を込め、区内各所で灯りをともしました。

1月17日

スポーツ功労者表彰式
　平成28年度に各種スポーツ競技で優秀な成績を収めた人など、区の体育の振
興に著しく貢献された団体・個人への表彰式が行われました。

2月1日

大谷町3丁目北部自治会、水笠通4丁目自
治会、水笠通西公園管理会、㈱マルハン、
丸山地区住民自治協議会、大谷公園管理
運営会、クリスマスの集い実行委員会、長
尾町1丁目自治会、マルハン長田店、㈱mi-
kittyミキティ介護事業所、2.1まちづくり
ふれあいボランティア（順不同・敬称略） 
金銭・物品の預託をいただきました。
ありがとうございました。

善意銀行 〈12月分〉

日時／3月15日（水）12:20～12:50
場所／区役所７階区民ギャラリー
出演／末近功也（ピアノ）、樋口有華（ソ
プラノ）
曲目／ラ・カンパネラ（リスト）、アルプス
の羊飼いの娘（ロッシーニ）ほか
　 区まちづくり課
☎579-2311（内222）　　579-2301

申し込み不要無料

問

第309回
 サロンコンサート

長田区 保健だより 3月1日～4月10日

区 民 広 報 紙

○各がん検診指定医療機関は、各区保健福祉部あんしんすこやか係または、下記 　 へ　
　検診詳細は 神戸市がん検診

検診名
　

対象者
　

自己負担金
　

受診方法
　胃がん検診 満40歳以上

満40歳以上

満40歳以上

600円

1,700円

1,000円

500円

検診車。予約定員制。
（予約申し込み：兵庫県予防医学
協会☎871-7758※土日祝除く）
乳がんは指定医療機関でも可乳がん検診

子宮（頸）がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

指定医療機関へ
直接申し込み

集団健診と同時実施

当年度に40歳以上
の偶数歳の誕生日
を迎える女性
当年度に20歳以
上の偶数歳の誕生
日を迎える女性

満50歳以上の
男性に推奨

40歳代：2,000円
50歳～：1,500円

前立腺がん
検診（全員有料） 1,000円

（単独の場合1,500円） 

　　　　　　　　　　　　　　　①満７０歳以上の人 ②市民税が非課税または均等割
のみ課税の世帯、生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者 ※②の人は、
健康福祉課あんしんすこやか係に健康保険証等を持参、受診券の交付後、受診

集団健診申し込み時に同時申し込み。
郵送申し込みあり（受付期間2月末ま
で）詳しくは兵庫県予防医学協会神戸
市大腸がん検診係まで ☎856-2211

神戸市けんしん案内センター ☎262-1163　  　262-1165 （受付時間8：30～17：00、土日祝除く）

集団健診とセット

神戸市がん検診について 随時受付

問

無料対象者

問

　（前立腺がんを除く）

予約／兵庫県予防医学協会  ☎871-7758       871-8048（土日祝除く）
内容／身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査
対象／満75歳以上等で後期高齢者医療制度加入者、当年度末に30歳・35～39歳・75歳
の誕生日を迎える人、および40歳以上の生活保護受給者など
※40～75歳未満の人は、加入している各医療保険者へ特定健康診査についてお問い合わせください。
神戸市国民健康保険加入者は 　 へ
費用／1,000円（下記の一部無料対象あり）　　持ち物／健康保険証

神戸市健康診査(集団健診) 予約制

　　　　　 ①後期高齢者 ②３０、３５歳 ③３６歳以上で市民税が非課税または均等割
のみ課税の世帯、生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者※③は健康
福祉課あんしんすこやか係に健康保険証等を持参、受診券の交付後、受診
●胸部Ｘ線<結核健診>（無料・単独受診可）満15歳以上で受診機会のない人。COPD
(慢性閉塞性肺疾患)リスクチェック同時実施。※石綿（アスベスト）健康不安のある人は、
肺がん検診・胸部X線検診をぜひご利用ください、肝炎ウイルス検査（無料、４０歳以上、単
独受診可）、骨粗しょう症検査（1,000円、男性・・・満４０歳以上、女性・・・満１８歳以上）もあり

実施日
　

受付時間
　

会　　場
　

9：15～11：00
区役所６階
新長田勤労市民センター３階

9：15～11：003月21日（火）
3月6日（月）

無料対象者

問

問

神戸市けんしん案内センター ☎262-1163        262-1165（受付時間8：30～17：00、土日祝除く）

区役所での健診など

区健康福祉課　☎579-2311    　579-2342

 

成
人
保
健

【検査内容】
※HIV・B型肝炎（セット検査）の即日検査
※無料（HIV証明書が必要な場合は有
料。証明書発行は後日になる場合があ
ります。）定員20人

血液
検査

相談員（予約制）

医師（予約制）
精神保健
福祉相談

※気象警報（大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪)発表時(午前の事業：7：00時点、午後の
事業：10：00時点）は、事業をすべて中止

１４：００～１５：００

随　時

6階

5階

2階

4/20(木)

健康相談・栄養相談（予約制） 3/13(月）９：２０～１０：４０

１３：３０～１５：００
１5：0０～１6：3０

3/10（金）
3/23（木）

事業名
　

実施日　 会場
　

受付時間

問 申

6階

次回の
検査日は

ながた子育てナビ

3月号 32017年［平成29年］ながた
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