
11：00～ 中
ちゅうごくししまい

国獅子舞
 【神

こ う べ か き ょ う そ う か い ぶ し た い

戸華僑総会舞獅隊】
11：20～ 開

かいかい

会・あいさつ
11：30～ 合

がっしょう

唱
 【中

ちゅうおうしょうがっこう

央小学校　天
て ん し

使の歌
うたごえがっしょうだん

声合唱団】
11：50～ 南

なんきんたま

京玉すだれ【八
やつふさ

房　玉
ぎょくほう

鳳】
12：05～ ちんどんシ

し ょ ー

ョー
 【神

しんだい

大モ
も だ ん ど ん ち き

ダンドンチキ】
12：25～ 参

さんかだんたいしょうかい

加団体紹介

13：00～ 中
ちゅうごく

国の歌
うた

、踊
おど

り、竹
たけぶええんそう

笛演奏
 【東

とうほうぶんかげいじゅつだん

方文化芸術団】
13：20～ バ

ば り

リ舞
ぶ よ う

踊【プ
ぷ ら ん ぎ

ランギ・サ
さ り

リ】
13：40～ 韓

かんこく

国舞
ぶ よ う

踊【サ
さ む る の り ち ん ぐ ど ぅ る

ムルノリチングドゥル】
13：55～ 民

みんぞくいしょう

族衣装フ
ふ ぁ っ し ょ ん し ょ ー

ァッションショー
 （当

と う じ つ さ ん か か の う

日参加可能）
14：25～ 韓

かんこくでんとうげいのう

国伝統芸能パ
ぱ ん く っ

ンクッ
 【サ

さ む る の り ち ん ぐ ど ぅ る

ムルノリチングドゥル】
15：00 閉

へい

　会
かい

12：05～
 【
12：25～

わたしたち「多
た ぶ ん か こ み ゅ に て ぃ

文化コミュニティのつどい」のメ
め ん ば ー

ンバーが協
きょうりょく

力し、多
た ぶ ん か こ う り ゅ う ふ ぇ す て ぃ ば る

文化交流フェスティバルを開
かいさい

催します。
このフ

ふ ぇ す て ぃ ば る

ェスティバルの目
もくてき

的は、異
こと

なる国
くに

の料
りょうり

理や音
おんがく

楽といった身
み ぢ か

近な文
ぶ ん か

化を紹
しょうかい

介するなかで
日
に ほ ん じ ん こ み ゅ に て ぃ

本人コミュニティとの相
そ う ご り か い

互理解を深
ふか

めることです。
みなさん一

いっしょ

緒に、さまざまな国
くに

の食
しょくぶんか

文化や民
みんぞくげいのう

族芸能を楽
たの

しみましょう！

ス
す て ー じ ぷ ろ ぐ ら む

テージプログラム

主
しゅ

　　催
さい

 多
た ぶ ん か こ う り ゅ う

文化交流フ
ふ ぇ す て ぃ ば る

ェスティバル実
じ っ こ う い い ん か い

行委員会
後
こう

　　援
えん

 中
ち ゅ う お う く や く し ょ

央区役所、神
こ う べ し

戸市、（財
ざい

）神
こ う べ こ く さ い き ょ う り ょ く こ う り ゅ う せ ん た ー

戸国際協力交流センター、JICA兵
ひ ょ う ご

庫
協
きょうりょくだんたい

力団体  神
こ う べ か き ょ う そ う か い

戸華僑総会、在
ざ い に ほ ん だ い か ん み ん こ く み ん だ ん ひ ょ う ご け ん ひ が し こ う べ し ぶ

日本大韓民国民団兵庫県東神戸支部、在
ざ い に ほ ん ち ょ う せ ん じ ん そ う れ ん ご う か い ひ ょ う ご け ん ひ が し こ う べ し ぶ

日本朝鮮人総聯合会兵庫県東神戸支部、NGOベ
べ と な む

トナム in KOBE、
NPO法

ほ う じ ん か ん さ い

人関西ブ
ぶ ら じ る

ラジル人
じん

コ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティ、雲
うんちゅう

中ふれあいのまちづくり協
き ょ う ぎ か い

議会、神
こ う べ し ゅ く が わ が く い ん だ い が く

戸夙川学院大学、神
こ う べ じ ょ し だ い が く

戸女子大学、神
こ う べ じ ょ し た ん き だ い が く

戸女子短期大学、
神
こ う べ や ま て じ ょ し ち ゅ う が く

戸山手女子中学 ･高
こ う と う が っ こ う

等学校イ
い ん た ー あ く と く ら ぶ

ンターアクトクラブ、葺
ふ き あ い い ち ば し ょ う て ん が い れ ん ら く き ょ う ぎ か い

合市場商店街連絡協議会
※このイ

い べ ん と

ベントは、（財
ざい

）神
こ う べ

戸国
こくさい

際協
きょうりょく

力交
こうりゅう

流セ
せ ん た ー

ンターより助
じょせい

成を受
う

けています。

外
がいこくじん

国人コ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティのみなさんと交
こうりゅう

流し、
お互

たが

いの理
り か い

解を深
ふか

めてみませんか。
参
さ ん か む り ょ う

加無料
日
に ち じ

時：11月
がつ

29日
にち

（日
にち

）　13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

場
ば し ょ

所： 神
こ う べ し り つ か い が い い じ ゅ う

戸市立海外移住と文
ぶ ん か

化の交
こうりゅう

流セ
せ ん た ー

ンター 5階
かい

ホ
ほ ー る

ール
（中

ちゅうおうく

央区山
やまもとどおり

本通３－１９－８）

主
しゅさい

催：多
た ぶ ん か

文化コ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティのつどい
申
もうしこ

込み・問
と

い合
あ

わせ：中
ちゅうおうく

央区まちづくり推
す い し ん か

進課　
ＴＥＬ（０７８）２３２－４４１１（内

ないせん

線２１２）
ＦＡＸ（０７８）２４２－３５９９

中
ち ゅ う お う く

央区多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生フ
ふ ぉ ー ら む

ォーラム
～出

で あ

会おう 語
かた

ろう 知
し

り合
あ

おう～
ブ
ぶ ら じ る り ょ う り

ラジル料理
・パ

ぱ す て う

ステウ　　
・ホ

ほ っ と ど っ ぐ

ットドッグ
・グ

ぐ ぁ ら な

ァラナ　

ベ
べ と な む り ょ う り

トナム料理
・フ

ふ ぉ ー

ォー　　
・はるまき

中
ち ゅ う ご く り ょ う り

国料理
・豚

ぶた

まん　
そ の 他

ほ か

・焼
や

き鳥
とり

・うすやき
・飲

の

み物
もの

　

韓
か ん こ く り ょ う り

国料理
・チ

ち ぢ み

ヂミ

お手
て だ ま び ん ご

玉ビンゴ ア
あ じ あ

ジアの遊
あそ

びコ
こ ー な ー

ーナー 民
み ん ぞ く い し ょ う ふ ぁ っ し ょ ん し ょ ー

族衣装ファッションショー

各
かっこく

国のお菓
か し

子を
用
よ う い

意しています。



韓
か ん こ く

国・朝
ち ょ う せ ん ご

鮮語 ミ
み に

ニ会
か い わ こ う ざ

話講座
①こんにちは ア

あ ん に ょ は せ よ

ンニョンハセヨ
 안녕하세요
②さようなら
　（送おくる人ひと） ア

あ ん に ょ ん ひ か せ よ

ンニョンヒカセヨ
 안녕히가세요

　（帰かえる人ひと） ア
あ ん に ょ ん ひ け せ よ

ンニョンヒケセヨ
 안녕히계세요

③ありがとう コ
こ ま っ す ん に だ

マッスンニダ
 고맙습니다

④おいしい マ
ま し い っ そ よ

シイッソヨ
 맛이있어요

中
ち ゅ う

　国
ご く

スイギョウザ
水餃子

　ス
す い ぎ ょ う ざ

イギョウザとは、小
こ む ぎ こ

麦粉を水
みず

で
練
ね

り合
あ

わせて手
て

のひらサ
さ い ず

イズに薄
うす

く
延
の

ばした皮
かわ

に、豚
ぶたにく

肉や白
はくさい

菜などで
作
つく

った具
ぐ

を包
つつ

んでゆでた料
りょうり

理です。
酢
す

や醤
しょうゆ

油などお好
この

みのたれをつけて
食
た

べます。日
に ほ ん

本で親
した

しまれている焼
や

きギ
ぎ ょ う ざ

ョウザは中
ちゅうごく

国ではあまり一
いっぱんてき

般的
ではなく、ス

す い ぎ ょ う ざ

イギョウザがよく食
た

べ
られています。中

ちゅうごく

国では、その発
はつおん

音
が交

ちゃおつー

子（子
こ

を授
さず

かる）と同
おな

じである
ことなどから、縁

え ん ぎ

起の良
よ

い食
た

べ物
もの

と
してお祝

いわ

い事
ごと

のあるときによく食
た

べ
られますが、一

い っ ぱ ん

般的にも広
ひろ

く食
た

べら
れる料

りょうり

理です。

その他
ほか

の料
りょうり

理
蒸
む

し鶏
どり

、シ
し ゅ ー ま い

ューマイ、エ
え っ ぐ た る と

ッグタルト

朝
ち ょ う

　鮮
せ ん

チ
ち ぢ み

ヂミ
치지미

　チ
ち ぢ み

ヂミとは、小
こ む ぎ こ

麦粉をベ
べ ー す

ースにした
生
き じ

地に野
や さ い

菜やキ
き む ち

ムチなどお好
この

みの具
ぐ

を入
い

れ、薄
うす

く焼
や

いていただく料
りょうり

理で
す。キ

き む ち

ムチを入
い

れればキ
き む ち ち ぢ み

ムチチヂミ、
ニ
に ら

ラを入
い

れればニ
に ら ち ぢ み

ラチヂミという風
ふう

に、具
ぐ ざ い

材によって様
さまざま

々なバ
ば ー じ ょ ん

ージョン
を 楽

たの

し め ま す。 あ さ り の む き身
み

や カ
か き

キ を 入
い

れ て も 美
お い

味しいです。
しょうゆをベ

べ ー す

ースに酢
す

、ごま油
あぶら

、
コ
こ ち ゅ じ ゃ ん

チュジャン、きざみねぎなどを合
あ

わせて作
つく

ったたれにつけていただき、
お酒

さけ

のおつまみやおやつなど間
かんしょく

食に
よく食

た

べられます。

その他
ほか

の料
りょうり

理
デ
で ん じ ゃ ん ち げ

ンジャンチゲ、チ
ち ゃ ぷ ち ぇ

ャプチェ

中
ち ゅ う ご く ご

国語 ミ
み に

ニ会
か い わ こ う ざ

話講座
①こんにちは ニ

に い

イ ハ
は お

オ
 你好

②さようなら ツ
つ ぁ い

ァイ チ
ち ぇ ん

ェン
 再见

③ありがとう シ
し ぃ え

ィエ シ
し ぃ え

ィエ
 谢谢

④おいしい ハ
は お

オ ツ
つ ー

ー
 好吃

韓
か ん こ く

国・朝
ち ょ う せ ん ご

鮮語 ミ
み に

ニ会
か い わ こ う ざ

話講座
①こんにちは ア

あ ん に ょ ん は せ よ

ンニョンハセヨ
 안녕하세요
②さようなら
　（送おくる人ひと） ア

あ ん に ょ ん ひ か せ よ

ンニョンヒカセヨ
 안녕히가세요

　（帰かえる人ひと） ア
あ ん に ょ ん ひ け せ よ

ンニョンヒケセヨ
 안녕히계세요

③ありがとう コ
こ ま っ す ん に だ

マッスンニダ
 고맙습니다

④おいしい マ
ま し い っ そ よ

シイッソヨ
 맛이있어요

韓
か ん

　国
こ く

ピ
ぴ び ん ば

ビンバ
비빔밥

　ピ
ぴ び ん ば

ビンバとは器
うつわ

にごはんを入
い

れ、
ナ
な む る

ムルという野
や さ い

菜に味
あ じ つ

付けしたものや、
肉
にく

、卵
たまご

などの具
ぐ ざ い

材をのせてコ
こ ち ゅ じ ゃ ん

チュジャン
（甘

あまから

辛い唐
と う が ら し

辛子みそ）を加
くわ

え、ス
す ぷ ー ん

プーン
でよく混

ま

ぜて食
た

べる料
りょうり

理です。一
いっぱんてき

般的
に彩

いろど

りを５色
しょく

そろえることとされ、栄
えいよう

養
バ
ば ら ん す

ランスのよいメ
め に ゅ ー

ニューです。日
に ほ ん

本で
も有

ゆうめい

名なピ
ぴ び ん ば

ビンバですが、石
いし

焼
やき

ピ
ぴ び ん ば

ビンバ
とは大

おおさか

阪の韓
かんこくりょうりてん

国料理店で発
はつあん

案された
料
りょうり

理であり、韓
かんこく

国にも逆
ぎゃく

輸
ゆにゅう

入され「ト
と

ル
る

ソ
そ

（石
いしがま

釜）ピ
ぴ び ん ば

ビンバ」と呼
よ

ばれています。
ピ
ぴ び ん ば

ビンバは手
て が る

軽なメ
め に ゅ ー

ニューとして、食
しょくどう

堂
や家

か て い

庭でも親
した

しまれています。

その他
ほか

の料
りょうり

理
サ
さ む げ た ん

ムゲタン、ト
と ぅ ぶ ち げ

ゥブチゲ、豚
ぶたにく

肉のポ
ぽ っ さ む

ッサム、
ト
と っ く

ック、ネ
ね ん み ょ ん

ンミョン（冷
れいめん

麺）



ブ
ぶ ら じ る

ラジル
フ
ふ ぇ じ ょ あ ー だ

ェジョアーダ
FEIJOADA

　フ
ふ ぇ じ ょ あ ー だ

ェジョアーダとは黒
くろまめ

豆、豚
ぶたにく

肉、
ソ
そ ー せ ー じ

ーセージ、牛
ぎゅうにく

肉、ベ
べ ー こ ん

ーコンを、いた
めたニ

に ん に く

ンニクやたまねぎと一
いっしょ

緒に
塩
しおあじ

味でじっくり煮
に

込
こ

んだ料
りょうり

理です。
ブ
ぶ ら じ る

ラジルでは曜
よ う び

日によって食
た

べる
料
りょうり

理が決
き

まっており、フ
ふ ぇ じ ょ あ ー だ

ェジョアーダ
は、家

か て い

庭では日
に ち よ う び

曜日など家
か ぞ く

族が集
あつ

ま
るときに食

た

べ、レ
れ す と ら ん

ストランでは水
す い よ う び

曜日
と土

ど よ う び

曜日に食
た

べられます。サ
さ ん ぱ う ろ

ンパウロ
では玉

たま

ねぎ、ト
と ま と

マト、酢
す

をまぜてつくっ
たソ

そ ー す

ースをかけることもあり、地
ち い き

域に
よって特

とくせい

性がある、ブ
ぶ ら じ る

ラジルを代
だいひょう

表
する国

こくみん

民料
りょうり

理の一つです。

その他
ほか

の料
りょうり

理
ア
あ ら か じ ぇ

カラジェ、シ
し ゅ は す こ

ュハスコ、パ
ぱ ん け か

ンケカ、
ム
む け か

ケカ デ
で

 ペ
ぺ い し ぇ

イシェ

ポ
ぽ る と が る ご

ルトガル語 ミ
み に

ニ会
か い わ こ う ざ

話講座
①こんにちは ボ

ぼ あ

ア ダ
だ る で

ルデ
 Boa Tarde

②さようなら ア
あ て

テ ロ
ろ ー ご

ーゴ
 Até logo

③ありがとう
　（女

じょせい
性） オ

お ぶ り が ー だ

ブリガーダ
 Obrigada

　（男
だんせい
性） オ

お ぶ り が ー ど

ブリガード
 Obrigado

④おいしい ゴ
ご す と ー ぞ

ストーゾ
 Gostoso

日
に ほ ん ご

本語 ミ
み に

ニ会
か い わ こ う ざ

話講座

①こんにちは KONNICHIWA

②さようなら SAYONARA

③ありがとう ARIGATO

④おいしい OISHII

ベ
べ と な む ご

トナム語 ミ
み に

ニ会
か い わ こ う ざ

話講座
①こんにちは シ

し ん

ン チ
ち ゃ お

ャオ
 Xin chào
②さようなら タ

た む

ム ビ
び ぇ と

ェト
 Tạm biệt
③ありがとう カ

か む

ム オ
お ん

ン
 Cám ơn
④おいしい ゴ

ご ん

ン
 Ngon

ベ
べ と な む

トナム
フ
ふ ぉ ー

ォー
Phở

　フ
ふ ぉ ー

ォーとは、お米
こめ

から作
つく

られた
麺
めん

をス
す ー ぷ

ープと一
いっしょ

緒に食
た

べる料
りょうり

理で
す。朝

ちょうしょく

食として食
た

べられることが多
おお

く、お店
みせ

や屋
や た い

台で気
き が る

軽に食
た

べられ、
テ
て い く あ う と

イクアウトもできます。食
しょくぶんか

文化の
専
せ ん も ん か

門家によると、フ
ふ ぉ ー

ォーは約
やく

100
年
ねんまえ

前にベ
べ と な む

トナム北
ほ く ぶ

部で発
はっしょう

祥し、その
後
ご

ベ
べ と な む

トナム全
ぜんたい

体に広
ひろ

まったと言
い

われ
ています。ベ

べ と な む

トナム国
こくない

内には、17
種
しゅるい

類以
いじょう

上ものフ
ふ ぉ ー

ォーがあると言
い

わ
れており、地

ち ほ う

方によって味
あじ

や具
ぐ ざ い

材に
特
とくしょく

色がみられますが、ベ
べ と な む

トナムを
代
だいひょう

表する国
こくみんてき

民的な料
りょうり

理です。

その他
ほか

の料
りょうり

理
はるまき、カ

か れ ー び ー ふ ん

レービーフン、バ
ば い ん せ お

インセオ、
チ
ち ぇ ー

ェー

日
に

　本
ほ ん

すきやき
SUKIYAKI

　すきやきとは日
にほんどくとく

本独特の肉
にくりょうり

料理であ
り、鉄

てつ

の鍋
なべ

で野
や さ い

菜や豆
と う ふ

腐など他
ほか

の具
ぐ ざ い

材
とともに、しょうゆと砂

さ と う

糖をベ
べ ー す

ースに
味
あ じ つ

付けされた料
りょうり

理です。関
かんさい

西地
ち ほ う

方と
関
かんとうちほう

東地方で調
ちょうりほうほう

理方法が異
こと

なることを
特
とくちょう

徴としており、関
かんとう

東では「わりした」
と呼

よ

ばれるタ
た れ

レで肉
にく

と野
や さ い

菜を同
ど う じ

時に
煮
に こ

込み、関
かんさい

西ではまず肉
にく

を焼
や

きしょう
ゆと砂

さ と う

糖で味
あ じ つ

付けした上
うえ

で野
や さ い

菜を入
い

れ
ていきます。寿

す し

司、天
てん

ぷらとならんで
日
に ほ ん

本を代
だいひょう

表する料
りょうり

理として世
せかいじゅう

界中に知
し

られています。

その他
ほか

の料
りょうり

理
寿
す し

司、天
てん

ぷら、おにぎり、焼
や

きそば、
お好

この

み焼
や

き
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ちゅうおうくやくしょ　かい　　がいこくじんじょうほうこーなー

　中
ちゅうおうく

央区には多
おお

くの外
がいこくせき

国籍の区
く み ん

民がいることをご存
ぞん

じでしょうか？さまざまな文
ぶ ん か

化や生
せいかつ

活
習
しゅうかん

慣を持
も

ったわたしたちがいっしょに暮
く

らしていくには、お互
たが

いのことを理
り か い

解しあうこと
が大

たいせつ

切です。わたしたち「多
た ぶ ん か

文化コ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティのつどい」は、区
く み ん

民のみなさんにわたした
ちのことをもっと知

し

ってもらいたいと思
おも

い、情
じょうほうし

報紙を発
はっこう

行しています。

　外
がいこくせき

国籍の区
く み ん

民のみなさんがくらしの中
なか

で

困
こま

っていることなどを、国
くに

をこえて理
り か い

解し

あい、区
くやくしょ

役所といっしょにそれらを解
かいけつ

決して

いくことで、だれもが住
す

みやすいまちの実
じつげん

現

をめざすものです。2002年
ねん

に始
はじ

まり、各
かっこく

国

のコ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティ代
だいひょうしゃ

表者などが参
さ ん か

加しています。

年
ねん

２回
かい

ほどの「つどい」で積
せっきょくてき

極的に話
はな

し合
あ

い、

意
いけんこうかん

見交換を行
おこな

うなど、区
くやくしょ

役所といっしょに

多
たぶんかきょうせい

文化共生にむけ、取
と

り組
く

んでいます。

○	神
こうべかきょうそうかい

戸華僑総会

	 中
ちゅうおうく

央区下
しもやまてどおり

山手通2-12-11
	 Tel	331－4232	 Fax	334－2475

……………………………………………………………

○	在
ざいにほんだいかんみんこくみんだん

日本大韓民国民団　兵
ひょうごけん

庫県　東
ひ が し こ う べ し ぶ

神戸支部

	 中
ちゅうおうく

央区旭
あさひどおり

通2-10-4
	 Tel	231－2301	 Fax	231－2302
	 http://www.mindan.org/
	 http://mindan-hyogo.org/

……………………………………………………………

○	在
ざいにほんちょうせんじんそうれんごうかい

日本朝鮮人総聯合会　兵
ひょうごけん

庫県　東
ひ が し こ う べ し ぶ

神戸支部

	 中
ちゅうおうく

央区旭
あさひどおり

通1-2-1
	 Tel	221－1728	 Fax	221－2845

○	NGOベ
べ と な む

トナム in KOBE

	 長
な が た く

田区海
かいうんちょう

運町3-3-8
	 Tel・Fax	736－2987
	 http://www.tcc117.org/ngovt/ngoviet-index.html
	 ngoviet@tcc117.org

……………………………………………………………

○	NPO法
ほうじん

人 関
かんさい

西ブ
ぶ ら じ る

ラジル人
じん

コ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティ（CBK）

	 中
ちゅうおうく

央区山
やまもとどおり

本通３-１９-８	

	 神
こうべしりつかいがいいじゅう

戸市立海外移住と文
ぶんか

化の交
こうりゅう

流セ
せ ん た ー

ンター３階
かい

	 Tel・Fax	222－5350
	 http://www16.ocn.ne.jp/~cbk.bras/
	 cbk.bras.01@tiara.ocn.ne.jp

問
と

い合
あ

わせ　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所まちづくり推
す い し ん か

進課
　　　　　　〒651-8570 神

こ う べ し

戸市中
ちゅうおうく

央区雲
くもいどおり

井通5-1-1　　TEL 232-4411　FAX 242-3599
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多
た ぶ ん か

文化コ
こ み ゅ に て ぃ

ミュニティのつどいとは…　　　　　

「多
た ぶ ん か
文化コ

こ み ゅ に て ぃ
ミュニティのつどい」参

さんかだんたいいちらん
加団体一覧


