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○全ての回の最少催行人数は3名となります。
○欠席された場合の資料のみの配布は行っておりませんので、
　ご了承ください。
○アートの時間は、10分程度です。また、語り合いにはアートの
　時間はありません。
○気象情報による中止について
　当日午前7:30の時点で神戸市域に気象警報・
　特別警報（暴風・大雨・洪水・大雪等）が発令されている場合、
　講座は中止します。
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DV・トラウマを理解する
DVのしくみと暴力による傷つきを知り、回復への道を歩き出そう

3 8    土
「世間の枠」と私らしさ
女性である、ということ　女性らしい、ということ

トラウマに対応するツール
深い傷つきによる苦しさを和らげるためにできること

境界線
他者との関係で、自分を守る方法を知ろう

コミュニケーション
さまざまなコミュニケーションのパターンを学ぼう

育った環境・子どもへの暴力の影響
DV家庭に育つこと　子どもに今できること

Ｂさん（加害者）とは
Ｂさん（加害者）の特徴を知り、混乱や罪悪感を減らす

パートナーシップ
他者との健全な関係づくりに向けて

自尊心
暴力を受けてもいい人はいない、世界でただ１人の大切な「私」

傷つきによる喪失とグリーフ
深い悲しみをいやす力を身につけよう

講座とワークには、
毎回アートの時間
があります。


