
危険︕ おくすり⼿帳

神⼾市保健所

なぜ１冊にまとめるの︖

お薬⼿帳を何冊も持っていませんか︖
それ…

ちょっと
待って︕

アレルギーや副作用歴
等の情報を記載してい
れば、医師や薬剤師が
確認し、より安全に
お薬を提供するこ
とができます

災害時や緊急時、
初めての医療機関でも
服用中のお薬や処
方歴がわかり、適切
な診断・処置ができ
ます

ケアマネジャー、
訪問看護師などとも
お薬手帳で情報を共
有でき、必要なサ
ポートを受けるこ
とができます

いつも１冊あなたのそばに
かかりつけ薬局にご相談ください。

お薬手帳をいくつも持っていると、
医師や薬剤師にあなたのお薬の情報
が正しく伝わらず、飲み合わせの悪
い薬や同じ作用の薬を飲んでしまっ
ている危険性があります。

（⼀社）神⼾市薬剤師会

資料６



かかりつけ薬剤師・薬局
を持ちましょう

薬の管理が
できない

飲み忘れてしまう
こんなにたくさん
飲んでいて⼤丈夫︖

薬が合っていない
気がする

副作用が心配

健康食品と⼀緒に
飲んで⼤丈夫︖

薬局まで薬を
取りに⾏けない

薬でお困りのことはありませんか︖

かかりつけ薬剤師・かかりつけ薬局
がサポートします︕︕

飲んでいるお薬をまと
めて管理し、副作用
や飲み合わせなど継続
的に確認します

病院とも連携し、
退院後も継続した治
療が受けられるように
サポートします

市販薬や健康食品、
介護用品についても
相談できます

ケアマネジャー等の介
護の専門家とも連携し、
在宅医療も積極的に
サポートします

薬局や病院の開いてい
ない休日や夜間にも
相談できます

飲みづらい、
飲ませづらい

体調をお伺いし、必要
に応じてお薬の種類や
形状、量などの変更
を医師に提案します

かかりつけ薬剤師・薬局を持つメリットは

まずは、お近くの薬局にご相談ください。
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