
里山アウトドア DAY
親子で楽しく！

1 日の過ごし方（月によって、内容が変更する場合があります。）

竹の食器作りと米炊き ピザ窯作り・火おこし　

レンガを積んでピザ窯を作ります。
火も自分たちでつけてピザを食べよう！

竹で箸と食器を作ります。お米も竹筒を使って
たいてみよう！野草の天ぷらもします！

やってみたいけど、自分だけでは、できないことをみんなでやろう！
火をつかったり、刃物をつかったり、水で遊んだり、いつもはでき
ない体験をしながら、自然の中でゆっくり過ごして、自然となかよ
くなろう。季節の野菜を使った料理体験付き！

4/5金 4/29　
祝

自然に寄り添った農ある暮らしを体験できる
場「magatama field」と、その周辺の里山を
フィールドに活動をします。自然・生き物・
農業を楽しみながら、学べるプログラムです。

ほんもの体験！　

じぶんで挑戦！　

昼食付き １人3,000円

終了
終了後、希望者は

農作業体験ができます。

14:30

いただきます！

12:3011:30～

みんなで
ご飯作り

13:30

午前の続き
自然観察

集合
プログラムスタート

10:00



私たちが案内します私たちが案内します

イベント詳細イベント詳細

川遊び・生き物観察　

竹の秘密基地・ピザ 流しそうめん

草木染め・ピザ

対　　　象：小学生以上のこどもと親（小学生未満でも兄弟は参加できます。）
参　加　費：大人・子ども　3,000 円 / 人　未就学児 2,000 円 / 人（３歳以上）
　　　　　　（体験料、昼食、保険代が含まれます。）
定　　　員：6組
会　　　場：magatama field とその周辺（神戸市北区八多町屏風 420）
お申し込み：QRコードを読み取り、フォームからお申し込みください。

竹を使って秘密基地 ( スター
ドーム）を作ります。
時間があまれば、竹を使った
工作をしましょう！

竹で箸と食器を作ります。
流しそうめんの台もみんなで
協力して作ろう！
畑の野菜も収穫して食べよ
う！

magatama field の近くを流れ
る川で、生き物観察したり、
水遊びをしたりします。
お昼ご飯は川の近くで作りま
す。

自然の素材を使って、草木染
めをします。きれいに染めら
れるかな？

magatama field の近くを流れ
る川で、生き物観察したり、
水遊びをしたりします。
お昼ご飯は川の近くで作りま
す。

舞切り式の火おこし器を使っ
て、火を起こして焼き芋を作
ります。他にもいろいろと焼
いて食べよう！

吉田　峰規　（株）テネラル
虫とりを中心に自然に触れ合うイベントを多数
開催。自然、生きもの、DIY が好きな人一緒に
遊びましょう！
HP　             https://teneral.jp 
Instagram     ＠teneral_2023

遠藤　修作　はる共育デザイン
magatama field 代表。半農半Xの暮らしを実践し
つつ、畑をつかった農的プログラムや里山での自然
体験などに取り組む。
HP　　　　  https://magatama-f.com/
Instagram　@magatama_field
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土

川遊び・生き物観察　9/28
土

火おこしと焼き芋10/26
土

11 月以降も第四土曜日に毎月開催します！お楽しみに！


