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神戸市
こ う べ し

 子
こ

どもの生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

に関
か ん

する実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

 

小学生
し ょ う が く せ い

・中学生
ちゅうがくせい

向
む

け調査票
ちょうさひょう

 

 

質問
しつ もん

の回答
か い と う

方法
ほ うほ う

 

◆それぞれの質問
しつもん

について次
つぎ

のように答
こた

えてください。 

   （例
れい

）あなたはどの選択肢
せ ん た く し

にあてはまりますか。 

1 小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 

2 高校生
こ う こ う せ い

 

3 大学生
だいが く せい

 

4 その他
た

 

※答
こた

えはあてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。 

※〇のつけかたは、質問
しつもん

文
ぶん

の終
お

わりに「あてはまるもの１つに〇」「あてはまるものすべてに〇」などと書
か

いて 

ありますので、それにしたがってください。 

◆この調査
ち ょ う さ

は、神戸市
こ う べ し

の子
こ

どもの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

などを調
しら

べるためのアンケートです。 

◆この調査
ち ょ う さ

の回答
か い と う

は、あなたが自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。おうちの方
かた

や学校
が っ こ う

の先生
せんせい

に見
み

せる必要
ひ つ よ う

はありません。 

◆名前
な ま え

は、書
か

かないでください。 

◆答
こた

えたくない質問
しつもん

は、とばして次
つぎ

に進
すす

んでください。 

◆この調査
ち ょ う さ

では、まちがった答
こ た

えや正
ただ

しい答
こ た

えはありません。あなたの気
き

持
も

ちや考え
かんが

に近
ちか

いものを選
えら

んでください。  

◆書
か

 き終
お

 えた 自分
じ ぶ ん

 で「子
こ

 ども用
よ う

 」の封筒
ふ う と う

 に入
い

 れて、のりなどでとじてください。それを、おうちの方
かた

 の封筒
ふ う と う

 といっしょ

に、大
おお

きい封筒
ふ う と う

に入
い

れて、学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

◆右上
みぎうえ

の５桁
けた

の数字
す う じ

はデータ整理
せ い り

のために使用
し よ う

するものであり、個人
こ じ ん

を特定
と く て い

するものではありません。 

◆神戸市
こ う べ し

はこの調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

を参考
さんこ う

に、子
こ

どもたちのために何
なに

ができるかを考え
かんが

ていきますので、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしま

す。 

◆提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：令
れい

和
わ

３年
ねん

９月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 

＜この調査
ち ょ う さ

のお問
とい

合
あわ

せ先
さき

＞ 

◆調査
ち ょ う さ

についてのお問
とい

合
あわ

せは、以下
い か

までお願
ねが

いいたします。         

 神戸市
こ う べ し

総合
そうごう

コールセンター （年中
ねんじゅう

無休
む き ゅ う

 8:00～21:00） 

 電話
で ん わ

 :0570-083330 または 078-333-3330 

 ホームページ：以
い

下
か

のページもしくは二
に

次
じ

元
げん

コードをご覧
 ん

ください。      

https://www.city.kobe.lg.jp/a57667/shise/kekaku/kodomokatekyoku/kodomotyousa2021.html  



 

2 

 

問１ あなたの性別
せ い べ つ

を教
おし

えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

1 男
おとこ

 

2 女
おんな

 

3 その他
た

 

4 答
こた

えたくない 

 

問２ あなたは、ふだん学校
が っ こ う

 の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 で、どのように勉強
べんきょう

 をしていますか。※勉強
べんきょう

 には学校
が っ こ う

 の宿題
しゅくだい

 も含
ふく

 みます。

（1～8 については、あてはまるものすべてに〇） 

1 自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

2 塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

3 学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う

ける 

4 家庭
か て い

教師
き ょ う し

に教
おし

えても う 

5 地域
ち い き

 の人
ひ と

 などが 行
おこな

 う無料
むりょう

 の勉強会
べんきょうかい

 に

参加
さ ん か

する 

6 家
いえ

の人
ひ と

に教
おし

えても う 

7 友達
と も だ ち

と勉強
べんきょう

する 

8 その他
た

 

9 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 

問３ あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、１日
にち

あたりどれく いの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

※学校
が っ こ う

 の宿題
しゅくだい

 をする時間
じ か ん

 や、塾
じゅく

 などでの

勉強
べんきょう

時間
じ か ん

 もふくみます。（a、 b それぞれに

ついて、あてはまるもの１つに〇） 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分

ぷ

ん

よ
り
少

す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ふ

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く 
 

 
  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う 

a) 学校
がっこう

がある日
ひ

（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 1 2 3 4 5 6 

b) 学校
がっこう

がない日
ひ

（土
ど

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

） 1 2 3 4 5 6 

 

問４ あなたの成績
せ い せ き

は、クラスの中
な か

でどのく いだと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 上
う え

のほう 

2 やや上
う え

のほう 

3 まん中
なか

あたり 

4 やや下
し た

のほう 

5 下
し た

のほう 

6 わか ない 

 

問 5 あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわか ないことがありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 いつもわかる⇒問 7へ 

2 だいたいわかる⇒問7へ 

3 教科
き ょ う か

によってはわか ないことがある 

  ⇒問６へ 

4 わか ないことが多
おお

い⇒問６へ 

5 ほとんどわか ない⇒問６へ 
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問６ 問５で「３．教科
き ょ う か

 によってはわか ないことがある」「．．わか ないことが多
おお

 い」「５．ほとんどわか ない」と

答
こた

 えた人
ひ と

 にお聞
き

 きします。いつごろか 、授業
じゅぎょう

 がわか ないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの１つ

に〇） 

a．小
しょう

５の方
か た

のみ答
こた

えてください。 

1 1・2年生
ねんせ い

のころ 

2 ３年生
ねんせ い

のころ 

3 4年生
ねんせ い

のころ 

4 5年生
ねんせ い

になってか  

 

b．中
ちゅう

２の方
か た

のみ答
こた

えてください。 

1 小学
し ょ うが く

1・2年生
ねんせ い

のころ 

2 小学
し ょ うが く

3・4年生
ねんせ い

のころ 

3 小学
し ょ うが く

5・6年生
ねんせ い

のころ 

4 中学
ちゅうがく

1年生
ねんせ い

のころ 

5 中学
ちゅうがく

2年生
ねんせ い

になってか  

 

 

問 7 あなたは、将来
しょう い

、どの段階
だ ん か い

まで進学
し ん が く

したいですか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 中学
ちゅうがく

（中等部
ち ゅ う と う ぶ

）まで⇒問8へ  

2 高校
こ う こ う

（高等部
こ う と う ぶ

）まで⇒問8へ 

3 短大
た ん だ い

・高専
こ う せ ん

・専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで⇒問8へ 

4 大学
だ い が く

またはそれ以上
い じ ょ う

⇒問8へ 

5 まだわか ない⇒小
しょう

５の方
か た

は問11 へ、 

             中
ちゅう

２の方
か た

は問 9 へ 

 

問 8 問７の質問
し つ も ん

で 1～4 と答
こた

えた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

を答
こ た

えてください。（1～8 については、あてはまるものすべてに

〇） 

1 希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるか  

2 自分
じ ぶ ん

の成績
せ い せ き

か 考
かんが

えて 

3 親
お や

がそう言
い

っているか  

4 兄
あ に

・姉
あね

がそうしているか  

5 まわりの先輩
せ ん ぱ い

や友達
と も だ ち

がそうしているか  

6 家
い え

にお金
かね

がないと思
おも

うか  

7 早
はや

く働
はたら

く必要
ひ つ よ う

があるか  

8 その他
た

 

9 とくに理由
り ゆ う

はない 

⇒小
しょう

5 の方
か た

は問 11 へ 

⇒中
ちゅう

２の方
か た

は問 9 へ 

 

問 9 中
ちゅう

２２の方
か た

２のみ答
こた

 えてください。あなたは、地域
ち い き

 のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

 クラブ、学校
が っ こ う

 の部活動
ぶ か つ ど う

 に参加
さ ん か

 していま

すか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 参加
さ ん か

している⇒問 11 へ 2 参加
さ ん か

していない⇒問10 へ 

 

問10 問９で「２．参加
さ ん か

していない」と答
こた

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
な ん

ですか。（あてはまるも

のすべてに〇） 

1 入
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないか  

2 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

が忙
いそが

しいか  

3 費用
ひ よ う

がかかるか  

4 家
い え

 の事情
じ じ ょ う

 （家族
か ぞ く

 の世話
せ わ

 ・家事
か じ

 など）があ

るか  

5 一緒
い っ し ょ

に入
は い

る友達
と も だ ち

がいないか  

6 その他
た
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問 11 家庭
か て い

や家族
か ぞ く

についてお聞
き

きします。  

a．あなたは家族
か ぞ く

 のお世話
せ わ

 をしていますか。（ここで「お世話
せ わ

 」とは本来
ほん い

大人
お と な

 がするとされている家事
か じ

 や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などをすることです。）（あてはまるもの１つに〇） 

「１．している」と回答
か い と う

 した場合
ば あ い

 、お世話
せ わ

 を必要
ひ つ よ う

 としている人
ひ と

 を教
お し

 えてください。（あてはまるものすべてに〇） 

１ している 

２ していない⇒問12 へ 

 

①母
はは

親
お や

 

②父
ち ち

親
お や

 

③祖母
そ ぼ

 

④祖父
そ ふ

 

⑤きょうだい 

⑥その他
た

 
 

b．あなたが行
おこな

っているお世話
せ わ

の内容
ないよ う

を教
お し

えてください。（あてはまるものすべてに〇） 

1 家事
か じ

（食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や掃除
そ う じ

・洗濯
せ ん た く

） 

2 きょうだいの世話
せ わ

や保育所
ほ い く し ょ

等
と う

への送迎
そ う げ い

など 

3 身体的
し ん た い て き

 な介護
か い ご

 （入浴
にゅう よ く

 やトイレのお世
せ

話
わ

 な

ど） 

4 外出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い（買
か

い物
も の

、散歩
さ ん ぽ

など） 

5 通院
つ う い ん

の付
つ

き添
そ

い 

 

6 感情面
かんじょうめん

 のサポート（愚痴
ぐ ち

 を聞
き

 く、話
はな

 し相
あい

手
て

になるなど） 

7 見
み

守
まも

り 

8 通訳
つ う や く

（日本語
に ほ ん ご

や手話
し ゅ わ

など） 

9 金銭
きんせん

管理
か ん り

 

10 薬
くすり

の管理
か ん り

 

11 その他
た

 
 

    c．お世
せ

話
わ

をしている頻
ひん

度
ど

を教
お し

えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

1 ほぼ毎日
ま い に ち

 

2 週
しゅう

に３～5日
にち

 

3 週
しゅう

に１～2日
にち

 

4 １か月
げ つ

に数日
す う じ つ

 

5 その他
た

 

 

d．平日
へ い じ つ

にお世
せ

話
わ

はどれく い行
おこな

っていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 30分
ぷん

未満
み ま ん

 

2 30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

3 １時間
じ か ん

以上
いじょう

３時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

4 ３時間
じ か ん

以上
いじょう

５時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

5 ５時間
じ か ん

以上
いじょう

７時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

6 ７時間
じ か ん

以上
いじょう

 

7 その他
た

 

 

問 12 あなたは週
しゅう

にどのく い、食事
し ょ く じ

をしていますか。（a～c それぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 

毎
ま

い

日
に

ち

食 た

べ
る 

（
週

し
ゅ
う

７
日

に

ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日

に

ち 

週
し
ゅ
う

３
～
．
日 に

ち 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日 に

ち

、 

ほ
と
ん
ど
食 た

べ
な
い 

a) 朝 食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b) 夕 食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c) 夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
きかん

の 昼 食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 
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あと半分
はんぶん

！がんばってね！ 
  

  

問 13 あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、ほぼ同
お な

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 そうである 

2 どち かといえばそうである 

3 どち かといえばそうではない 

4 そうではない 

 

問 14 あなたは、学校
が っ こ う

に遅刻
ち こ く

することがありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

1 毎日
ま い に ち

 

2 週
しゅう

に．～５回
か い

 

3 週
しゅう

に２～３回
か い

 

4 週
しゅう

に１回
か い

程度
て い ど

 

5 遅刻
ち こ く

はしない 

 

問 15 あなたに困
こま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談
そ う だ ん

できると思
おも

う人
ひ と

はだれですか。 

（1～9 については、あてはまるものすべてに〇） 

1 親
お や

 

2 きょうだい 

3 祖父母
そ ふ ぼ

・親
し ん

せきなど 

4 学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

 

5 学校
が っ こ う

の友達
と も だ ち

 

6 学校外
が っ こ う が い

の友達
と も だ ち

 

7 スクールカウンセラー、スクールソーシャルワ

ーカーなど 

8 その他
た

 の大人
お と な

 （児童館
じ ど う か ん

 ・学童
が く ど う

保育
ほ い く

施設
し せ つ

 ・

ユースステーションの人
ひ と

 、塾
じゅく

 ・習
な  

 いごとの

先生
せ ん せ い

） 

9 ネットで知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

10 だれにも相談
そ う だ ん

できない、相談
そ う だ ん

したくない 

 

問 16 全体
ぜ ん た い

として、あなたは最近
さ い き ん

の生活
せ い か つ

に、どのく い満足
ま ん ぞ く

していますか。「0」（まったく満足
ま ん ぞ く

していない）か 「10」

（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している）の数字
す う じ

で答
こ た

えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

０：まったく満足
まんぞく

していない    １０：十 分
じゅうぶん

に満足
まんぞく

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問 17 あなたは、自分
じ ぶ ん

の体
か だ

や気
き

持
も

ちで気
き

になることはありますか。（1～13 については、あてはまるものすべてに〇） 

1 ねむれない 

2 よく頭
あたま

がいたくなる 

3 歯
は

がいたい  

4 ものを見
み

づ い 

5 音
お と

が聞
き

こえにくい 

6 よくおなかがいたくなる 

7 よくかぜをひく 

8 よくかゆくなる 

9 不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになる 

10 まわりが気
き

になる 

11 やる気
き

が起
お

きない 

12 イライラする 

13 その他
た

 

14 とくに気
き

になることはない  
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問 18 あなたは、次
つぎ

 の a～d のような場所
ば し ょ

 を利用
り よ う

 したことがありますか。また、「利用
り よ う

 したことはない」場合
ば あ い

 、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。（a～d それぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い

と
思 お

も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い

と
思 お

も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆ う じ ん

の家
い え

以外
い が い

で)放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

を過
す

ごすこと

ができる場所
ば し ょ

（学童
がくどう

保育
ほ い く

・放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスなど） 
1 2 3 4 

b) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆうじん

の家
いえ

以外
い が い

で）夕
ゆう

ごはんを無料
むりょう

か安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

（子
こ

ども食堂
しょくどう

など） 
1 2 3 4 

c) 勉強
べんきょう

を無料
むりょう

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d) (家
い え

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で)何
な ん

でも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

や

ネットの相談
そ う だ ん

を含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 

問 19 問 18 で、１つでも「利用
り よ う

したことがある」と答
こた

えた方
か た

にお聞
き

きします。そこを利用
り よ う

したことで、 

以下
い か

のような変化
へ ん か

がありましたか。（１～８については、あてはまるものすべてに〇） 

1 友達
と も だ ち

が増
ふ

えた 

2 気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

3 生活
せ い か つ

の中
な か

で楽
た の

しみなことが増
ふ

えた 

4 ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

5 栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 

6 勉強
べんきょう

がわかるようになった 

7 勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

8 その他
た

 

9 特
と く

に変化
へ ん か

はない 

 
 

問 20 あなたが、持
も

っているものや、あなたが使
つか

うことができるものを選
えら

んでください。（1～15 については、あてはま

るものすべてに○） 

1 本
ほ ん

（学校
が っ こ う

の教科書
き ょ う か し ょ

やマンガはのぞく） 

2 マンガ・雑誌
ざ っ し

 

3 こども部屋
べ や

 （ひとり部屋
べ や

 やきょうだいと一緒
い っ し ょ

につかっている部屋
へ や

など） 

4 インターネットにつながるパソコン 

5 運動
う ん ど う

用具
よ う ぐ

（ボール・ラケットなど） 

6 ゲーム機
き

 

7 自転車
じ て ん し ゃ

 

8 テレビ 

9 けいたい電話
で ん わ

 

10 スマートフォン・タブレット機器
き き

 （通話
つ う わ

等
と う

 ア

プリ（ライン）やツイッター、フェイスブックな

どできるもの）  

11 化粧品
け し ょ う ひ ん

・アクセサリー 

12 習
なら

いごとなどの道具
ど う ぐ

（ピアノなど） 

13 自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ服
ふ く

 

14 キャラクターグッズ 

15 その他
た

 

16 あてはまるものはない 
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問 21 あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）の放課後
ほ う か ご

、どこで過
す

ごしますか。（あてはまるものすべてに〇） 

1 自分
じ ぶ ん

の家
い え

  

2 祖父母
そ ふ ぼ

の家
い え

 

3 ともだちの家
い え

 

4 塾
じゅく

 

5 習
なら

いごと 

6 学校
が っ こ う

（クラブ活動
か つ ど う

など） 

7 公園
こうえん

・広場
ひ ろ ば

 

8 スーパーやショッピングモール 

9 コンビニエンスストア 

10 ゲームセンター  

11 図書館
と し ょ か ん

や公民館
こ う み ん か ん

など 

12 地域
ち い き

 の居場所
い ば し ょ

 （学習
が く し ゅ う

支援
し え ん

 の場
ば

 や子
こ

 ども

食堂
し ょ く ど う

 など地域
ち い き

 で同
おな

 じ年
とし

 ごろの子
こ

 どもが集
あつ

 ま

るところ） 

13 学童
がくどう

保育
ほ い く

・放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスなど 

14 その他
た

  
 

問22 あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）の放課後
ほ う か ご

、だれと過
す

ごしますか。（１～7 については、あてはまるも

のすべてに〇） 

1 おうちの大人
お と な

 の人
ひ と

 （親
おや

 ・祖父母
そ ふ ぼ

 ・親
し ん

 せきな

ど） 

2 きょうだい 

3 おうちの人
ひ と

以外
い が い

 の大人
お と な

 （近所
き ん じ ょ

 の大人
お と な

 、塾
じゅく

や習
なら

いごとの先生
せ ん せ い

など） 

4 学校
が っ こ う

のともだち 

5 クラブ活動
か つ ど う

の仲間
な か ま

 

6 学校
が っ こ う

以外
い が い

 のともだち（地域
ち い き

 のスポーツクラ

ブ、近所
き ん じ ょ

のともだちなど） 

7 その他
た

の人
ひ と

 

8 ひとりでいる 
 

問 23 新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、あなたが日々
ひ び

困
こ ま

っていると感
かん

じていることは次
つ ぎ

のうちの 

どれですか。（あてはまるものすべてに〇。a は小
しょう

５の方
か た

、b は中
ちゅう

２の方
か た

が答
こ た

えてください。） 

a．小
しょう

５の方
か た

の質問
し つ も ん

 b．中
ちゅう

２の方
か た

の質問
し つ も ん

 

1 家
い え

 の大人
お と な

 の人
ひ と

 （親
お や

 ・祖父母
そ ふ ぼ

 ・親
し ん

 せきなど）が

仕事
し ご と

にいっている間
あいだ

のすごし方
か た

 

1 家
い え

の大人
お と な

の人
ひ と

（親
お や

・祖父母
そ ふ ぼ

・親
し ん

せきなど）が

仕事
し ご と

にいっている間
あいだ

のすごし方
かた

 

2 自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

が不安定
ふ あ ん て い

になること 2 自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

が不安定
ふ あ ん て い

になること 

3 友人
ゆ う じ ん

関係
か ん け い

 3 友人
ゆ う じ ん

関係
か ん け い

 

4 昼
ひ る

ご飯
はん

などの食事
し ょ く じ

の状況
じょうきょう

 4 昼
ひ る

ご飯
はん

などの食事
し ょ く じ

の状況
じょうきょう

 

5 体
か だ

の発達
は っ た つ

状況
じょうきょう

 5 体
か だ

の発達
は っ た つ

状況
じょうきょう

 

6 性
せ い

に関
かん

すること 6 性
せ い

に関
か ん

すること 

7 生活
せ い か つ

のリズムの乱
みだ

れ 7 生活
せ い か つ

のリズムの乱
みだ

れ 

8 家族
か ぞ く

とのコミュニケーション 8 家族
か ぞ く

とのコミュニケーション 

9 学業
が くぎ ょ う

（学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

の進
すす

み具
ぐ

合
あ い

など）の遅
おく

れ 9 学業
が くぎ ょ う

（学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

の進
すす

み具
ぐ

合
あ い

など）の遅
おく

れ 

10 将来
しょう い

の入試
に ゅ う し

などの状況
じょうきょう

 10 将来
しょう い

の入試
に ゅ う し

などの状況
じょうきょう

 

11 その他
た

 11 将来
しょう い

の進路
し ん ろ

の状況
じょうきょう

（志望校
し ぼ う こ う

や職業
しょくぎょう

につい

て） 

12 その他
た
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問 24 あなたのまわりの人
ひ と

との関係
か ん け い

についてお聞
き

きします。（a～c それぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 

と
て
も 

あ
て
は
ま

る ま
あ
ま
あ

あ
て
は
ま

る ど
ち
ら
と

も
い
え
な

い あ
ま
り 

あ
て
は
ま

ら
な
い 

ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま

ら
な
い 

a) 新型
し ん が た

 コロナウイルスや外出
がいしゅつ

 を控
ひか

 えている影響
えいきょう

 で、家族
か ぞ く

との仲
な か

がぎくしゃくした 
１ ２ ３ ４ ５ 

b) 新型
し ん が た

 コロナウイルスや外出
がいしゅつ

 を控
ひ か

 えている影響
えいきょう

 で、自分
じ ぶ ん

の悩
なや

 みや気持
き も

 ちを、家族
か ぞ く

以外
い が い

 の人
ひ と

 （友達
と も だ ち

 や知
し

 り合
あ

 いの

大人
お と な

の人
ひ と

）に伝
つ た

えたり、相談
そ う だ ん

したりする機会
き か い

がなくなった 

１ ２ ３ ４ ５ 

c) 家族
か ぞ く

は私
わたし

の気持
き も

ちになって向
む

き合
あ

ってくれる １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 25 わたしたちは、楽
たの

 しい日
ひ

 ばかりではなく、ちょっとさみしい日
ひ

 も、楽
たの

 しくない日
ひ

 もあります。みなさんが、この

一週間
いっしゅ うかん

 、どんな気
き

持
も

 ちや状況
じょうきょう

 だったのか、教
おし

 えてください。良
よ

 い答
こた

 え、悪
わる

 い答
こた

 えはありません。思
おも

 ったとおりに答
こた

えてください。（a～r それぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
そ

う
だ 

と
き
ど
き

そ
う
だ 

そ
ん
な
こ

と
は
な
い 

a) 楽
たの

しみにしていることがたくさんある 1 2 3 

b) とても良
よ

く眠
ねむ

れる 1 2 3 

c) 泣
な

きたいような気
き

がする 1 2 3 

d) 遊
あそ

びに出
で

かけるのが好
す

きだ 1 2 3 

e) 逃
に

げ出
だ

したいような気
き

がする 1 2 3 

f) おなかが痛
いた

くなることがある 1 2 3 

g) 元気
げ ん き

いっぱいだ 1 2 3 

h) 食
しょく

事
じ

が楽
たの

しい 1 2 3 

i) いじめ れても自分
じ ぶ ん

で「やめて」と言
い

える 1 2 3 

j) 生
い

きていても仕方
し か た

がないと思
おも

う 1 2 3 

k) やろうと思
おも

ったことがうまくできる 1 2 3 

l) いつものように何
なに

をしても楽
たの

しい 1 2 3 

m) 家族
か ぞ く

と話
はな

すのが好
す

きだ 1 2 3 

n) こわい夢
ゆめ

を見
み

る 1 2 3 

o) 独
ひ と

りぼっちの気
き

がする 1 2 3 

p) 落
お

ち込
こ

んでいてもすぐに元気
げ ん き

になれる 1 2 3 

q) とても悲
かな

しい気
き

がする 1 2 3 

r) とても退屈
た い く つ

な気
き

がする 1 2 3 

以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 


