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区役所
く や く し ょ

の 手続き
て つ づ き

、 子育て
こ そ だ て

の 支援金
し え ん き ん

な ど、 
分からないことがあれば、 
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スポーツの 力で みなさんの 希望
き ぼ う

を 手伝い
て つ だ い

ます。   

神戸には 有名
ゆうめい

な スポーツのチームが たくさん
あります。  

 

 

 

 

・ヴィッセル神戸: J1リーグの サッカークラブ。

2023年 始めて
は じ め て

 日本で 1番
ばん

に なりました。  

・神戸ストークス： B2リーグの バスケットボール
クラブ。  

・コベルコ神戸スティーラーズ： NTTジャパンラ
グビー1リーグの  ラグビーチームです。  

・INAC神戸レオネッサ： WEリーグの 女子プロ
サッカークラブです。  

・エレコム神戸ファイニーズ： Xリーグの アメリカ
ンフットボールチームです。  

・神戸ファストジャイロ：女性の ラグビーチームで
す。  

・アルコ神戸：Fリーグの 女性の フットサルクラ
ブです。  

・KOBE DPRO.EXE：神戸市に ひとつだけ あ
る 3人で やる プロの バスケットボールチーム
です。  

神戸の スポーツチーム  

災害
さいがい

（ 台風
たいふう

や  地震
じ し ん

で  け が を し た り、家 が 

壊れた
こ わ れ た

りすること）のために みなさんが 自分
じ ぶ ん

で 

準備
じゅんび

しなければ なりません。  

29年前の 1月17日に 神戸で 大きい地震
じ し ん

が 
あ り まし た。（阪 神・淡 路 大 震 災 と い い ます）
2024年 1月17日（水）に みんなで 災害のた
めに、何を どう 準備するか 一緒に 考えてくだ
さい。  

①いちばん はじめに、 死
し

なないために 準備
じゅんび

し
てください。  

家の中の 棚
たな

や タンスを 床
ゆか

や 壁
かべ

に 止めて
と め て

くだ

さい。高い ところに 重い
お も い

物
もの

を 置かない
お か な い

でくださ

い。ガスや 電気に「感震
かんしん

ブレーカー」を つけてく

ださい。地震
じ し ん

の時
と き

 器械
き か い

が ガスや 電気
で ん き

を止め
と め

ます。火事
か じ

に なりません。災害
さいがい

の時
と き

に どこへ ど

うやって 逃げる
に げ る

か 調べて
し ら べ て

ください。  

②自分の 家に 食べ物
た べ も の

を 準備
じゅんび

してください。  

③ペットが いる人は どうやって いっしょに 

逃げる
に げ る

か 準備
じゅんび

してください。  

詳しい
く わ し い

ことは、下のコードで、見てください（日本
語だけ） 。 

災害の とき 

https://www.kicc.jp/ezja
https://www.kobe-sonae.jp/provide/
https://www.city.kobe.lg.jp/a31812/bosai/prevention/preparation/stockpile.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a84140/kenko/health/hygiene/animal/bousai.html


「神戸ルミナリエ」は 阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

を 忘れ
わ す れ

ないために 始まり
は じ ま り

ました。今年は29回目です。

去年
きょ ね ん

までは12月に していましたが、今年は1月

に 変わり
か わ り

ました。場所
ば し ょ

も 3つに なりました。  

日
ひ

と 時間
じ か ん

：1月19日 か ら1月28日 の 間、 少し
す こ し

 

暗く
く ら く

 なってから 夜の9時半
じ は ん

まで。 

場所
ば し ょ

： 東遊園地
ひがしゆうえんち

、 旧外国人
きゅうがいこくじん

居留地
き ょ り ゅ う ち

、メ リ ケ ン

パーク。 

詳しい
く わ し い

ことは、下のコードで、 見てください 

（日本語だけ）。 

 

神戸ルミナリエ  

神戸市
こ う べ し

役所
や く し ょ

には、いろいろな 規則
き そ く

や 手続き
て つ づ き

が 

あります。「規則
き そ く

が 厳しい
き び し い

」「手続き
て つ づ き

に 時間
じ か ん

が 

かかる」「書く
か く

 紙
かみ

が 多い
お お い

」と 思いませんか。こ

れが 変わった
か わ っ た

ら いいと 思い
お も い

ませんか。市
し

役所
や く し ょ

に 意見
い け ん

を 言ってください。市役所は みなさん

の 意見
い け ん

を まとめて、どう変えたら いいか 考え
ます。  

意見
い け ん

の 聞き方
き き か た

：下のコードで、詳しいことを見て
ください（日本語だけ）。 

 

役所
や く し ょ

の手続き
て つ づ き

  

西区
に し く

に 高尾
た か お

牧場
ぼくじょう

が あります。豚
ぶた

を 育てて
そ だ て て

いま

す。豚肉
ぶたにく

の 名前
な ま え

は「神戸
こ う べ

ポーク」です。豚
ぶた

の 食

べ物や 水に 気
き

をつけて います。食べ物は とう

もろこしや パンです。豚
ぶた

が 大好き
だ い す き

です。水は 六
ろ っ

甲山
こ う さ ん

の 地下
ち か

120ｍから とっています。すばらし

い ミネラルウオーターです。 おいしいし、健康
け ん こ う

に 

いいし、柔らかい
や わ ら か い

ので、 神戸
こ う べ

ポークを 食べてく
ださい。  

神戸ポーク（豚肉
ぶたにく

）  

ここで購入& 

食べられます！ 

（日本語）→ 

子どもの 世話
せ わ

について、問題
もんだい

が あるとき「どこ

に聞いたり
き い た り

､
、

相談
そ う だん

したら いいか 分からない
わ か ら な い

」「

役所
や く し ょ

に  相談
そ う だん

し た い け れ ど ､
、

時間
じ か ん

が  間
ま

に

合わない
あ わ な い

」など、困った
こ ま っ た

ことは ないですか。LINE

公式
こ う し き

ア カ ウ ン ト「こ こ な ら チ ャ ッ トKOBE」が

始まりました
は じ ま り      

。子どもの ことについて、なんでも 

相談
そ う だん

できます。  

使える
つ か え る

人：神戸市に 住んで
す ん で

いて、子どもが いる 

家族
ぞ く

（お腹
お な か

に 赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

が いる 人
ひと

も 使えます
つ か え ま す

）  

時間
じ か ん

： 月曜日
げ つ よ う び

か ら 金曜日
き ん よ う び

ま で  午前
ご ぜ ん

9時 か ら

午後
ご ご

6時まで（休み
や す み

の 日
ひ

は 使えません
つ か え ま せ ん

）  

お金：要りません。  

「ここならチャットKOBE」で ２つの ことが でき
ます。  

①子どもの 世話
せ わ

について 役
や く

に立つ
た つ

 いろいろ
な ことが いつも あなたのLINEに 来ます。  

②子どもの 世話
せ わ

について、あなた

が 困って
こ ま っ て

いることを 専門
せんもん

の 人
ひと

た

ち（社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

・精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

など）に 相談
そ う だん

できます。  

「ここなら チャットKOBE」のLINE

を 追加してください。  

（日本語だけ）→  

「ここなら チャットKOBE」を 使ってください。  

https://www.feel-kobe.jp/kobe_luminarie/
https://www.city.kobe.lg.jp/a93584/minaoshiteian.html
https://takao-bokujo.co.jp/wp/shops/cat/%E7%A5%9E%E6%88%B8%E5%B8%82/
https://page.line.me/?accountId=507csaqe

