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神奈川県・口腔ケアによる健康寿命延伸事業







 

 低く





お口の潤滑油 ～唾液～

唾液について



唾液分泌をアップさせよう

お口の乾燥について



高齢者に多い誤嚥性肺炎

誤嚥性肺炎って？



～表情筋～

お口まわりの筋肉



お口の中をキレイにしましょう

お口の清掃のポイント



パタカラ

発声・構音の機能



美味しく食べるために

摂食嚥下機能について



噛むことには、たくさんの効果があります！

噛む力
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深呼吸／グー・パー・ぐるぐる・ごっくん・ベー

準備体操



開口訓練



ペコぱんだ

舌圧訓練



無意味音音節連鎖訓練・1



無意味音音節連鎖訓練・2



無意味音音節連鎖訓練・3



咀嚼訓練



毎日のチェックシート・1
P12～18のプログラムを行いましょう



毎日のチェックシート・2



毎日のチェックシート・3



毎日のチェックシート・4



毎日のチェックシート・5



毎日のチェックシート・6



毎日のチェックシート・7



毎日のチェックシート・8



毎日のチェックシート・9



毎日のチェックシート・10



毎日のチェックシート・11 



毎日のチェックシート・12



毎日のチェックシート・13



歯科医院受診日予約表



オーラルディアドコキネシス

運動機能記録シート



舌圧測定記録シート
舌の力を測ります



噛む力を測ります

咀嚼機能記録シート



唾液検査

口腔検査結果・1



口腔検査結果・2



口腔検査結果・3



口腔検査結果・4
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