
 

実施日は原則として第３日曜日（11月・12月は第１日曜日）

年月日 場所・集合時刻 最寄り駅 担当山筋

第９１０回

岡本八幡神社 阪急
※阪急「岡本駅」より北

へ徒歩7分
岡本駅

午前9時 ◎帰り

第９１１回

西鈴蘭台 神鉄
駅前公園 西鈴蘭台駅

午前9時 ◎帰り

市バス
諏訪山公園下

◎帰り 
第９１３回

神鉄
有馬口駅

午前9時 ◎帰り

8月

第９１４回

西鈴蘭台 神鉄
駅前広場 西鈴蘭台駅

午前9時 ◎帰り

第９１５回

10月20日

午前9時 ◎帰り

（親子ハイキング）
　　【摩耶道・青谷道・上野道を満喫するコース（約７ｋｍ一般向）】 摩

耶
山

王子公園
駐車場

阪急
王子公園駅 王子公園駐車場～青谷登山道～行者茶屋～青谷・上野道分岐点～

まやケーブル虹駅(トイレ)～見晴台（11時半頃解散）

市バス停「摩耶ケーブル下」　102系統

月例会は実施しません。

9月15日

【初秋の太陽と緑の道から「しあわせの村」へ（約８ｋｍ一般向）】
菊
水
山

西鈴蘭台駅前広場～鳴子町～相談が辻～太陽と緑の道～石打橋～
しあわせの村(トイレ；11時半頃解散）

市バス停「しあわせの村」　66・17・120系統

7月21日

【シュラインロードを歩くコース（約８ｋｍ　一般向）】
か
ら
と

下唐櫃
山王神社

下唐櫃山王神社～東山橋～猪鼻橋～シュラインロード～六甲記念碑
台(トイレ)（11時半頃解散予定）

阪急バス停「六甲山頂(記念碑台)」／六甲ケーブル「山頂駅」

6月16日

 第９１２回

諏訪山公園

午前9時

【緑映える再度公園周辺コースを訪ねる（約５ｋｍ一般向）】
布
引
山

諏訪山公園～大師道～再度越～再度公園(トイレ)～仙人谷西道～教
育植物園跡～仙人谷～再度公園(12時頃解散）
※徒歩での下山は昼食後蛇ケ谷から市ケ原経由で新神戸コースを案内します。

市バス停「再度公園」　25系統

5月19日

【新緑のイヤガ谷尾根を歩くコース（約６ｋｍ　一般向）】

烏
原

西鈴蘭台駅～君影ロックガーデン～イヤガ谷東尾根～烏ヶ原(トイレ）
～亀の甲広場（12時頃解散）

市バス停「石井町」　９・110・112系統

月例会コース日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コース

4月21日

【保久良神社森林浴コース（約５ｋｍ　一般向）】
保
久
良

岡本八幡神社(トイレ)～山の神～森林浴の道～展望所～保久良神社
(トイレ)（11時頃解散予定）

阪急電車「岡本駅」／JR「摂津本山駅」

参加についてのお願い

・市民山の会例会(ハイキング)参加の事前申込みは不要、参加費は無料です(ただし、交通費等は各自負担してください)。
・山歩きに適した服装・履物にて、飲物、雨具、軽食等をご持参のうえ、集合場所へ直接お越しください。
・初めての参加者は山の会係員から参加証(カード)を受取り、住所・氏名・連絡先等をご記入ください。
・参加毎にゴール地点で係員から認印を受けて、10回を達成するごとにその参加証を係員に返却し、新しい参加証を受け取って
　ください。10回、20回、50回、100回、それ以降は100回増すごとに記念バッジを進呈します(後日の例会集合場所にて)。

・天候その他の理由による実施の有無やコースの変更については、集合場所で決定します。
・ただし、当日午前7時の時点で警報が発令(波浪・高潮警報は除く）されている場合は中止します。

・常に市民山の会係員の指示に従い、大声で話さないなど秩序ある団体行動をお願いします。
・子供を同行するときは、危険のないよう同行者において常に注意してください。
・木や花を折ったり持ち帰ったりしないでください。
・参加に伴い参加者に発生したけがや事故その他損害等について、市民山の会は一切の責任を負いません。
・健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェックのうえご参加下さい。

令和６年度

　神戸市民山の会　　ハイキング案内’2024
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加にあたって

当日の中止・決行について

参加無料

申込不要



 

 

神戸の山に　でかけよう
年月日 場所・集合時刻 最寄り駅 担当山筋

市バス
護国神社前

◎帰り

JR・地下鉄
新長田駅

◎帰り

2025(R7) 栄休憩所(ﾄｲﾚ)～つくはら湖展望台～つくはら大橋～千年家（ﾄｲﾚ）



1月19日 （11頃解散）

◎帰り

JR
新神戸駅

◎帰り

山陽電鉄
須磨寺駅

◎帰り

【関連行事】　神戸愛山協会主催事業
年月日 場所・集合時間 最寄駅 担当山筋

保久良神社
1月3日 阪急「岡本駅」

(金)
午前9時

◎帰り

第78回 夏季毎日登山奨励会 令和６年７月１３日～令和６年８月３１日（45日以上）

第77回 令和５年９月１日～令和６年８月３１日(350日以上)

第78回 令和７年１月６日～令和７年２月４日(27日以上) 　よくある質問FAQはこちら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　神戸市レクリエーション協会/神戸市民山の会/神戸市

コース

11月3日

第９１６回 【徳川道の杣谷を経て掬星台へ（約５ｋｍ健脚向）】
一
王
山

神戸護国神社
神戸護国神社～杣谷(ﾄｲﾚ)～穂高湖～アゴニー坂～摩耶山天上寺～
掬星台(ﾄｲﾚ;12時半頃解散）※徒歩での下山は昼食後上野道を案内します。

午前9時
摩耶ロープウェイ「星の駅」

12月1日

 第９１７回

鉄人広場

午前9時

【鉄人広場から高取山へ（約７ｋｍ　一般向）】
高
取
山

鉄人広場～鷹取団地～表参道～安井広場(トイレ)～高取神社～表参
道下山～山陽電車「西代駅」（11時半頃解散）

山陽電車「西代駅」／JR・市営地下鉄「新長田駅」

第９１８回

栄休憩所

午前9時

神鉄栄駅

【つくはら湖岸道を歩いて千年家へ（約６ｋｍ　一般向）】
雌
岡
山

※希望者のみ昼食後、藍那古道～神鉄藍那駅(約8㎞）まで案内します。

市バス停「衝原」　11系統

2月16日

 第９１９回

新神戸駅
1階

午前9時

【洞川梅林を愛でるコース（約５ｋｍ一般向）】

再
度
山

新神戸駅～布引貯水池～市ケ原(ﾄｲﾚ)～蛇ｹ谷～再度公園(ﾄｲﾚ)～洞
川梅林～再度公園（12時頃解散）
※徒歩での下山は、昼食後、再度公園～大師道～諏訪山公園まで案内します。

市バス停「再度公園」　25系統

保
久
良

※阪急「岡本駅」より
北へ徒歩25分

保久良神社～岡本八幡神社～鷺宮八幡神社～阪急「岡本駅」
（10時半頃解散）

阪急「岡本駅」/JR[摂津本山駅」

3月16日

 第９２０回

須磨寺公園

午前9時

【旗振山　山腹道（約７ｋｍ一般向）】
旗
振
山

須磨寺公園～一の谷登山口～山腹道～旗振茶屋(ﾄｲﾚ)～塩屋駅
（11時半頃解散）

JR・山陽電車「塩屋駅」

【毎日登山奨励会】　１１の各山筋で毎日登山を行う。

《保久良・一王山・摩耶山・布引山・再度山・烏原・菊水山・からと・高取山・旗振山・雌岡山》

年中無休毎日登山奨励会

耐寒毎日登山奨励会

コース

令和7年 第96回市民新年連合登山

問い合わせ
〈コース内容や当日実施,毎日登山等に関する問合せ〉

山筋 山筋

保久良 徳 重 隆 治 菊水山　　　　◎ 野 村 裕

一王山 眞 智 俊 明 からと　　　　　〇 吉 田 進

摩耶山 佐 藤 修 高取山 北 島 文 男

布引山 吉 野 宏 旗振山 石 田 定 徳

再度山 細 川 晴 弘 雌岡山 森 茂 樹

烏原 平 島 和 雄

〈イベント概要等の問合せ〉神戸市総合コールセンター　📞0570－083330　または078-333-3330（年中無休8:00～21:00）
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神戸市民山の会　各山筋代表委員（◎会長　〇副会長）
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