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一个月发行一次，向您介绍神户市的各种信息。 

    美丽贴心的神户绝对适合您育儿！ 

不明白区役所的各种手续以及 

育儿补助金等情况时，请咨询 

（11种语言服务） 

↑ 点按此码 

进入网页！ 

编辑：神户市市长室国际部国际课 

when you see this mark 

Please offer your seat 

https://www.kicc.jp/ezja


 

 

 

①市役所1号馆24层（中央区） 

    周四至周日・节假日 13:30-17:00(※) 

周一至周五 18:00-21:00 

②埃考卢・里拉购物中心（北区） 

③西神中央车站大厦（西区） 

周四・周六・周日・节假日  13:30-17:00 

（※）周四13:30-17:00仅限需要特殊照顾的人利用 

（预约：☎ 078-277-3327） 

集团接种会场12月27日至1月3日休息。 

医疗机构（诊疗所·医院）的疫苗接种依旧照

常进行。 

 

据报告，即使接种过两次疫苗，疫苗的疗效也

会随着时间的推移而下降。 

神户市将按顺序给接种完第二次疫苗过去8个月

的人，邮寄疫苗追加接种券。收到接种券后，

请在常去的医疗机构或市官方网站上预约。 

关于新冠病毒疫苗 

已将集团接种会场整合为以下3处 

实施追加接种（第三次）疫苗 

← 接种会场等信息 

多种语言服务！ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a74716/kenko/corona/vaccination.html


 

 

请注意，年终年初，几乎所

有的市政服务窗口都休息，

不办公。 

  

 

      12月29日（周三）至1月3日（周一） 

        9:00－１7:00 

市综合电话中心 （7种语言服务） 

☎ 0570-083-330 或者  

☎ 078-333-3330 

 

因为12月29日（周三）至1月3日（周一）不办

公，所以，估计年底和新年伊始来办手续的人

人会很多。如果需要办理必要的手续，为确保

时间充裕，建议您尽可能提前办理。 

 

通常的垃圾收集，截止到年内12月28日（周

二）结束，年初1月4日（周二）开始照常进

行。12月29日（周三）至31日（周五），实

施年终特别垃圾收集。 

（详细内容请查阅PDF版传单） 

 

关于日常生活以及各种手续的咨询 

区役所的休息日 

垃圾收集日 

点按此码 
可确认7种语言记载的 

年终年初的垃圾收集日！

  年终年初的通知 

https://www.city.kobe.lg.jp/a04164/kurashi/recycle/gomi/shinchaku/r03nenmatsunenshi.html#%E3%81%A1%E3%82%89%E3%81%97


 

 

 

年终年初，几乎所有的医院和诊所都休息。如

果想询问有无能够就诊的医疗机构以及咨询有

关急救医疗时，请给“救急安心センターこうべ

（神户急救安心中心）”打电话。（24小时服

务、全年无休）（仅限日语） 

☎ ＃７１１９ 

拨号电话和IP电话 

或者上面的五位号码无法拨通时: 

☎ 078-３３１－７１１９ 

    年终年初的通知 

 

 

大肠癌是女性因患癌症死亡的最常见死因。也是

男性癌症死亡中的第三大常见死因。从40岁开

始，患此疾病的风险就会年年增高，但如果早期

发现并进行治疗，一般来讲，90%以上的病例能

够治愈。 

通过网上申请以后，采便容器就会邮寄到您家中。 

采便后装入回信用的信封里寄出，大约两周内就

会将检查结果寄至您家中。 

对象：截止到2022年3月31日满40岁以上的人 

※满70岁以上和非课税家庭等人免费 

花500日元就能做大肠癌检查 

（邮寄） 

关于急诊时的电话咨询 

详细内容请点击此码！ 

（仅限日语）→ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/kenshin/shimin/daichogan.html


 

 

详细内容请点按每个二维码。 

 

怀孕期间和生孩子后，因为身体疲倦

而无法做家务和育儿时，家务保姆会

帮您买东西、准备膳食等做各种家

务。还会给孩子换尿布、洗澡等帮您

照看孩子。（1次2小时1600日元） 

 

申报怀孕时，您会领到孕妇体检受诊

券。利用此券，会减少体检时自己负

担的部分费用。（受诊券的最高补贴金

额为12万日元。） 

 

申报怀孕时，会领到5000日元的出

租车利用券。买东西、去医院等时候

可以利用它。 

 

 

助产士会传授给您喂母乳的技巧以及

如何保养婴儿的皮肤等，还会提供妈

妈身心方面的咨询服务（需要申请） 

神户市全力辅助您 

从怀孕、出生到养育孩子 

孕妇体检时的检查费用 

由经验丰富的助产士提供“产后护理” 

怀孕期间、生孩子后的“家务保姆服务” 

“出租车利用券”为您移动提供方便 

（仅限日语） 

（仅限日语） 

（仅限日语） 

（仅限日语） 

https://www.city.kobe.lg.jp/a86732/kosodate/maternity/kenshin/conception/index.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a86732/kosodate/maternity/consult/sanzensango/index.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a86732/kosodate/maternity/taxi.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a86732/kosodate/maternity/consult/sangokea.html


 

 

详细内容请点按各二维码 

 

孩子生病却又不能请假休息时，可以

送到医院或诊所附属的“病儿保育

所”，托付护士、保育士临时照看孩

子。（需要事先登录） 

 

 

 

为让您能够放心地一边带孩子一边工

作，我们设置了“协同工作空间”。

你可以把婴儿车放在身边工作，也可

以让孩子在空间里的儿童玩耍乐园

玩耍，还可以利用托儿保育服务。同

时我们还提供就业咨询和召开研讨会等。（需要

事先登录） 

支援健健康康育儿 

支援女性“从事工作” 

       —迈向明天的第一步 

        “A-Step Coworking”  

患病儿童的保育 

 

 

刊登有大量亲子活动信息和育儿信

息。您不仅可以阅读育儿支援专栏

上的内容，而且能够将您自身的育

儿乐趣分享到 Instagram和Twitter

上。 

 

 

  → 

    育儿支援网站 

        “妈妈加油” 

（仅限日语） 

（仅限日语） 

（有自动翻译功能 

             可以用英语・中文・ 

            韩语・越南语阅读） 

https://www.city.kobe.lg.jp/a65174/kosodate/shien/support/byouji.html
https://astep.city.kobe.lg.jp/coworking/
https://kobe-city.mamafre.jp/

