
フットサル競技規則 

 
１．オフサイド     オフサイドはない。 
２．反   則     相手側競技者へのショルダーチャージ、スライディングタックル 
            （ペナルティーエリア内のＧＫは除く）は、反則とする。 
            〔相手側の直接フリーキック、ペナルティーエリア内の場合は、 
             ＰＫで再開〕 
３．フリーキック    相手側競技者は、５ｍ以上離れること。 
４． ペナルティ－キック ゴールキーパー、キッカー以外の選手は、ペナルティエリア外で、  
            ペナルティースポットより後方で５ｍ以上離れること。 
５．ゴ－ルクリアランス ゴールキックでなく、ゴールキーパーが手でボールを投げ入れて 
            行う。（直接、ハーフラインを越えて投げ入れてもよい。直接そ 
            のボールが相手ゴールにインしても得点にはならない。） 
６．キックイン     ・タッチライン外にボールが出たときは、キックインで再開する。 
                       ・ボールは、ライン上に静止していること。キッカーは立ち足を 
                        競技場の外またはライン上につけていること。正しく行われない 
            ときは、相手側のキックインとなる。 
                      ・キックインから直接得点することはできない。 
                      ・相手競技者は、ボールから５ｍ以上離れること。 
７．ゴールキーパーの 〔つぎのプレイには、相手側に間接フリーキックが与えられる。〕 
  プレイ制限      ・ボールを離したあと、ボールがハーフラインを越えず、かつ相手 
             競技者によってプレイされることのないうちに再びゴールキー 
            パーが味方競技者からパスをもらったとき。 
           ・ゴールキーパーが自陣内で 4秒以上ボールを保持したとき。  
           ・インプレイ中の、ゴールキーパーのキック、スローはハーフライ 
            ンを直接越えてもよい。 
８．コーナーキック  ・相手競技者は、ボールから５ｍ以上離れること。 
           ・直接得点することができる。 
９．ボールの保持    キックイン、フリーキック、コーナーキックは、４秒以内で行う 
            こと。 
           〔違反時は、相手側のキックイン、フリーキックで再開〕 
10．そ の 他     上記以外の項目については、審判員の判断及びフットサル競技規則   
            に準じる。  
            


