
申

※個人的な健康相談はご遠慮ください
東灘区医師会 

まつだ
松田 

やすあき
康章先生

（手話通訳あり） 
3月8日（金）13：30～14：30
東灘区医師会館3階（御影中町4-1-8）
※エレベーターはありません
46人（当日先着順）
市総合コールセンター

を通してフレイル予防をしませんか。
3月25日（月）14：00～15：30
区役所5階健康教育室 
30人程度（応募者多数の場合抽選）
3月21日(木)までに　か
区保健福祉課
841-4131（内線484）
811-3769　

サッカー＆フットサル（中学生以上の一般）
柔道・器械運動・スプリント（ジュニア）
4月～9月の指定活動日
甲南大学岡本キャンパス、六甲アイ
ランド総合体育施設
・　各クラブによる（先着順）
3月8日（金）～3月17日（日）までに

❶❷とも
甲南大学 社会連携機構 
リカレント教育センター
435-2598
recurrent@adm.konan-u.ac.jp 

英語、フランス語、ドイツ語、中国語、韓国語
4月27日～8月10日の指定土曜日・
90分×10回
甲南大学岡本キャンパス
一般・社会人・学生（高校生以上）
各25人（先着順）
各16,000円
（テキスト代は別途）
3月8日（金）～
3月24日（日）までに

❶潮風まつりイベント
深江音頭紹介と総踊り、学童演技、新
鮮野菜の販売　　見附公園
❷深江巻き体験コーナー
いかなごのくぎ煮を材料に深江特製
の巻き寿司を作ろう
有料　　深江南地域福祉センタ－

❶❷とも
3月17日（日）10：00～14：00
深江南地域福祉センター
・　453-1313 

昔ながらの遊び体験ブース、作って楽しむ
けん玉や糸電話、謎解き、交通安全教室
3月10日（日）10：30～15：00
御影公会堂
※ご来場の際は公共交
通機関をご利用ください
東灘区子ども会連合会
市総合コールセンター

❶春休み短期体操教室
短期集中でとび箱・鉄棒・マットなどを頑
張り、体育の授業が好きになるための教室
3月26日（火）～3月28日（木）
①9：15～10：45②11：00～12：30
①新年中～新年長
②新小学1～3年生
各20人
（応募者多数の場合抽選）
2,700円
3月8日（金）～3月15日（金）までに　、
　、直接来館のいずれかで

❷ちびっこ走り方教室
「走るリズム」や「手足を上手に使う」
動作を習得しよう
3月20日（水・祝）9：30～10：30
4～6歳　　20人（先着順）　　500円
3月8日（金）～3月15日（金）までに　
か直接来館

❸食育講座
「食べる力」＝「生きる力」を育む食育講座
3月20日（水・祝）11：00～12：00
中学生以上　　20人（先着順）
500円
3月8日（金）～3月15日（金）までに
か直接来館

❶❷❸とも
東灘体育館 　
452-9279　　452-9280
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申

お金の使い方や大切さ、働くことの楽
しさを、ごっこ遊びを通じて学びます。
3月16日(土)14：00 ～16：00
区文化センター
4歳～10歳までの子どもと保護者
10組（応募者多数の場合抽選）
※保護者は見学のみも可
3月15日(金) 20：00までに
神戸キッズマネースクール　
オリエンタル校（代表：三浦）
080-1408-3721
kidsmoney.
oriental@gmail.com
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☎

的にボールを投げたり転がしたりする、
室内で気軽に楽しめる競技です。体験

「ボッチャ」でフレイル予防
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歌や朗読、ダンスなど日々の講座
での練習の成果を発表します。
3月20日（水・祝）
開場13：00　開演13：30
区文化センターうはらホール
500人　　直接来館
区文化センター
822-8333　　822-8181
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東灘区文化センター定例講座
合同発表会
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❶甲南大学 社会人講習会
『言語講座』（前期）
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❷甲南大学 
KONANスポーツクラブ（前期）
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区民健康講座　高血圧
～日頃の生活で気をつけること～
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❶お買物デー・横丁まつり
3月23日（土）

　お買物デー 8：30～（無くなり次第終了）
　横丁まつり 9：00～12：00
❷東部市場の料理教室
3月26日（火）10：30～13：00
一般（高校生以上）
16人（応募者多数の場合抽選）
3月12日（火）までに

❶❷とも
東部市場
市総合コールセンター

東部市場の催し
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☎

春の保久良夢ひろばで、思いっきりあそぼう♪
フジバカマの種まき会や楽しいクラフトづくりをします。

3月23日(土)10：00～12：00
※雨天の場合は3月24日（日）
10：00～12：00に実施　
保久良夢ひろば（本山町田辺地先）
阪急岡本駅から北へ徒歩約30分
※山で活動できる服装と虫よけ対策をし、虫（スズメバチ等）にご注意ください
※小さなお子様は保護者の同伴をお願いします
※飲み物は各自でご用意ください
保久良夢ひろば利用者ネットワーク
市総合コールセンター問

日時
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主催 詳細は
こちら

3月20日（水・祝）～4月7日（日）
六甲アイランド・リバーモール沿い

六甲アイランドチューリップ祭実行委員会（RICふれあい会館）
857-7375　　857-7376

六甲アイランド内にある5箇所の花壇に、約3
万本の色とりどりの花が咲き誇ります。写生
大会、スタンプラリー、花の人気投票のほか、
今年はチューリップにちなんだクイズもあり
ます。どうぞお楽しみください♪
日時
場所

☎ F
問

3月2・9・16日（土）10：00～13：00 ※雨天決行・荒天中止
弓弦羽神社 ※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください　　　
市総合コールセンター 

「食都神戸」の一環として、「生産者と消費者を継続的に
つなぐ」ことをコンセプトにしているファーマーズマーケ
ット。3月は阪急御影駅南側の弓弦羽神社で開催。神戸市
産を中心とした旬の野菜や灘五郷の日本酒、それらを味
わえる食事やコラボ商品などが楽しめます。
日時
場所
問

5月11日（土）10：30～17：00（予定）　　　住吉公園グラウンド
❶舞台出演者募集

うはらまつりのステージを楽しく盛り上げてくれる出演者（ジャンル不問）
区内在住・在勤・在学のグループを優先  ※出演確定後、事前説明会への出席が必要
20組程度（応募者多数の場合抽選）

❷出店（展）者募集
飲食物の販売、その他物産品の販売、団体活動の紹介など（ジャンル不問）
※衛生面等の問題により、出店不可のものもあります

地域団体を優先※出店（展）確定後、事前説明会への出席が必要
地域団体20,000円、一般事業者50,000円
40組程度（応募者多数の場合抽選）

❶❷とも
3月11日（月）までに市ホームページでダウンロードした申込書に記入の上、郵送、
　、　のいずれかで　　　 

うはらまつり運営委託事業者（有）ジャンプ（〒550-0004大阪市西区靭本町2-9-1-1001）
06-7898-1263　　jump.yee.jump@osaka.zaq.jp
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「灘の酒」ギフト箱デザインコンテストの入賞作品が決定しま
した。グランプリ作品はギフト箱として、酒造メーカーのショッ
プにて3月よりお目見えします。
また、入賞3作品のパネルおよびグランプリ作品のギフト箱を区役
所１階ロビーで展示します。区役所へお越しの際は、ぜひご覧ください。
※展示期間など詳細はホームページをご確認ください

 　　区役所1階ロビー　　区地域協働課　
 　841-4131（内線232）　　811-4901
場所 問
☎ F

詳細は
こちら

東灘区区民広報紙1 4 ※　 の後に内線が記載されているものは、問い合わせの際、内線を伝えるとスムーズです
※天候などの影響により、延期・中止・内容が変更される可能性があります
☎




